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Biblia
‘Si alguno se cree religioso entre vosotros, pero no refrena
su lengua, sino que engaña su corazón, la religión del tal
es vana.’

Santiago 1:26
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¿Qué significa Santiago 1:26?, la
importancia y las reflexiones que
podemos conocer de este versículo:

La  importancia  de  la  lengua  en
nuestra  vida  religiosa  según
Santiago 1:26
En  Santiago  1:26,  se  nos  advierte  acerca  del  poder  y  el
impacto de nuestras palabras. El apóstol Santiago nos dice que
si alguien se cree religioso pero no controla su lengua, su
religión es vana y en vano. Con esto, se refiere a que la
religión no puede ser algo externo, algo que solo hagamos en
un templo o en un día específico, sino que debe estar presente
en todas nuestras acciones y en todas nuestras palabras.

¿Qué significa "refrenar su lengua"?
Lo que Santiago quiere decir es que aquellos que se consideran
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religiosos deben controlar lo que dicen y cómo lo dicen. Esto
significa  no  solo  evitar  hablar  falsamente,  sino  también
evitar las palabras que puedan lastimar a otros. Cuando no
controlamos  nuestra  boca,  corremos  el  riesgo  de  dañar  a
aquellos que nos rodean y mostrar una falta de respeto y amor
hacia ellos.

¿Qué  implicaciones  tiene  esto  para
nuestra vida?
Esta admonición de Santiago es algo que debemos implementar no
solo en nuestra vida religiosa, sino en todas las áreas de
nuestra vida. Debemos ser conscientes de lo que decimos y cómo
lo  decimos,  ya  que  nuestras  palabras  tienen  el  poder  de
construir o destruir. Además, nuestra lengua puede revelar lo
que  hay  en  nuestro  corazón,  y  si  no  controlamos  nuestras
palabras, podemos engañarnos y pensar que somos algo que en
realidad no somos.

¿Cómo  podemos  aplicar  esto  en  nuestra
vida diaria?
Debemos estar conscientes de nuestras palabras y el impacto
que pueden tener en los demás. Esto significa que debemos
tomar el tiempo para pensar antes de hablar y ser proactivos
en asegurarnos de que nuestras palabras sean edificantes y
verdaderas. También, debemos recordar que nuestras palabras
pueden afectar nuestra propia percepción de nosotros mismos,
por lo que es importante ser honestos y veraces con nosotros
mismos y con aquellos a nuestro alrededor.

Reflexiones finales
En conclusión, la lengua es un poderoso instrumento que puede
dar vida o destruir. Debemos ejercer control sobre ella y
tomar nuestra religión en serio. Santiago nos insta a ser
religiosos no solo de palabra sino también de obra, mostrando



amor a través de nuestras palabras y acciones. Si podemos
controlar nuestra lengua, podemos demostrar nuestro amor y
nuestra fe a los demás, llevando a cabo el llamado de Dios en
nuestras vidas.

Las  Palabras  que  Construyen:
Reflexión Corta
Al final del día, nuestras palabras pueden ser un reflejo de
nuestro interior. Santiago nos recuerda que no se trata solo
de lo que decimos, sino de la intención detrás de nuestras
palabras.  En  la  cotidianidad,  nos  encontramos  con  tantas
oportunidades para ser constructores de amor y respeto. Cada
vez  que  elijamos  nuestras  palabras  con  cuidado,  estamos
eligiendo honrar nuestra fe y transformar nuestras relaciones.
Recordemos que lo que decimos puede dejar huellas perdurables
en los corazones de los demás.
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