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Estudio del Versículo 19, Capítulo 38, Libro de Salmos del
Antiguo  Testamento  en  la  Biblia.  Autoría:
David,  Asaf,  Salomón  y  otros.

Versículo Salmos 38:19 de la Biblia
‘Mis enemigos están vivos y fuertes, y se han aumentado los
que me aborrecen sin causa.’

Salmos 38:19
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¿Qué  significa  Salmos  38:19?,  su
importancia y las reflexiones que
podemos aprender con este verso:

Salmos  38:19  y  el  sufrimiento
humano

Una mirada al contexto histórico
El Salmo 38 es un poema hebreo que pertenece al género de las
lamentaciones personales. Es decir, es una oración que expresa
la angustia, el dolor y la pena de un individuo que está
sufriendo. Según los estudiosos, este tipo de composiciones
eran  habituales  en  la  literatura  hebrea  antigua  y  se
utilizaban como una forma de pedir ayuda y consuelo a Dios en
momentos de aflicción.

El Salmo 38 en particular, se contextualiza en una época en la
que el pueblo de Israel estaba atravesando por momentos de
crisis,  inestabilidad  política  y  opresión  extranjera.  De
hecho, algunos exegetas consideran que este poema pudo haber
sido  compuesto  durante  el  exilio  babilónico,  cuando  los
israelitas fueron obligados a abandonar su tierra y vivir como
esclavos en un país ajeno.

La lucha contra los enemigos internos
Dentro  de  este  contexto  histórico,  Salmos  38:19  cobra  un
significado especial. En este versículo, el salmista expresa
su dolor por la presencia y el poder de sus enemigos. No se
trata solo de enemigos políticos o militares, sino también de
personas  cercanas  que  han  decidido  atacarlo  sin  motivo
aparente.  Esta  situación  de  hostigamiento  constante  lo  ha



llevado  al  límite  de  sus  fuerzas  y  lo  ha  sumido  en  una
profunda tristeza.

Este sentimiento de impotencia y cercanía del peligro es muy
común en la psique humana. Todos, en alguna medida, hemos
experimentado el dolor que causa la presencia de enemigos en
nuestra  vida.  Pueden  ser  personas  que  nos  maltratan,  nos
abandonan,  nos  humillan  o  nos  critican  injustamente.  En
ocasiones, incluso nosotros mismos nos convertimos en nuestros
peores enemigos, castigándonos y criticándonos sin piedad.

El consuelo divino y la esperanza
Pero  a  pesar  de  este  panorama  tan  oscuro,  el  salmista
encuentra en Dios un refugio y una esperanza. Él sabe que su
sufrimiento no es en vano y que Dios está dispuesto a escuchar
sus  súplicas  y  a  liberarlo  de  sus  enemigos.  En  su
desesperación, clama por la ayuda divina y por la protección
que solo el Creador puede ofrecerle.

Este sentimiento de confianza en Dios y de esperanza en medio
del dolor es un bálsamo para el alma. Nos recuerda que no
estamos  solos  en  nuestras  luchas  y  que  hay  una  presencia
amorosa que está dispuesta a ayudarnos. Nos recuerda que el
sufrimiento no es el fin del camino, sino solo una etapa en
nuestra vida que nos permite crecer y fortalecernos.

Conclusiones
Salmos 38:19 es un versículo que nos invita a reflexionar
sobre nuestra propia vida y sobre la presencia de los enemigos
en ella. Nos recuerda que el sufrimiento es algo que todos
experimentamos en algún momento, pero que al final siempre hay
una luz al final del túnel. Nos invita a confiar en Dios y a
buscar en Él nuestra fortaleza y esperanza en medio de la
adversidad.
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