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Versiculo Proverbios 21:23 de 1la
Biblia
‘El que guarda su boca y su lengua, su vida guarda de

angustias.’

Proverbios 21:23
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{Qué significa Proverbios 21:237?,
su 1mportancia y ensefanzas que
podemos aprender de este versiculo:

Proverbios 21:23

En la Biblia, especialmente en los Proverbios de Salomén,
encontramos muchos versiculos que nos invitan a reflexionar
sobre la importancia de nuestras palabras y actitudes. En este
sentido, Proverbios 21:23 destaca la importancia de controlar
nuestra lengua para evitar situaciones que nos puedan causar
angustia.

EL poder de la lengua

Nuestra lengua puede ser una herramienta poderosa tanto para
el bien como para el mal. En muchas ocasiones, nuestras
palabras pueden herir a quienes nos rodean y causar dafno a
relaciones cercanas. El control de nuestras palabras no solo
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nos ayuda a evitar conflictos, sino que también puede generar
un ambiente mas armonioso y de paz.

En este sentido, Proverbios 15:1 nos dice: "La respuesta suave
calma el enojo, pero la palabra hiriente agita el furor". Si
gueremos cultivar buenas relaciones con quienes nos rodean, es
fundamental aprender a controlar nuestras palabras para que no
dafien a los demas.

Guardando nuestra vida de angustias

El versiculo de Proverbios 21:23 nos recuerda que tener
cuidado con lo que decimos y como lo decimos puede traer
grandes beneficios a nuestra vida. Al evitar conflictos
innecesarios y evitar herir a otros con nuestro lenguaje,
podemos protegernos de muchas situaciones que nos causan dolor
y sufrimiento.

Ademas, controlar nuestras palabras puede mejorar nuestra
autoestima, seguiremos siendo coherentes cuando otros ven que
hacemos lo que decimos. Una persona que domina su lenguaje
transmitira seguridad y confianza en si misma, lo que podra
ser percibidos por aquellos que quieran estar a su lado.

Aplicandolo en nuestra vida

Para poner en practica la ensefianza de Proverbios 21:23 en
nuestra vida, es importante comenzar por prestar atencidn a
nuestras palabras. La comunicacidén no solo implica lo que
decimos, sino también cémo lo decimos. Una actitud positiva y
una voz suave pueden hacer una gran diferencia a la hora de
comunicarnos con los demds.

Ademas, reflexionemos sobre el impacto que nuestras palabras
tienen en los demds. Si queremos asegurarnos de cuidar nuestro
entorno, debemos ser conscientes de que nuestras palabras
pueden construir o destruir, y actuar en consecuencia.

Otro aspecto que debemos considerar es cémo hablamos de



nosotros mismos. Si nos enfocamos en palabras positivas vy
alentadoras, estaremos logrando construir una imagen mas sana
y positiva de nosotros mismos, lo que a la vez afectara
nuestra forma de relacionarnos con los demas.

Conclusion

En conclusioén, el versiculo de Proverbios 21:23 es un llamado
a la reflexidon sobre la importancia de controlar nuestras
palabras y actitudes. Si queremos cultivar relaciones
armoniosas y evitar situaciones que puedan causarnos angustia,
es fundamental aprender a hablar de manera adecuada y a cuidar
nuestros pensamientos y conversaciones. En resumen, con las
palabras que salen de nuestra boca, podemos distinguir al
sabio del necio.

Sabiduria en Nuestras Palabras:
Reflexidon Corta

A menudo, nos olvidamos del impacto que pueden tener nuestras
palabras en el dia a dia. Al reflexionar sobre esto, nos damos
cuenta de que un simple comentario amable puede iluminar el
dia de alguien, mientras que una palabra hiriente puede dejar
cicatrices profundas. Recordemos que nuestra lengua tiene el
poder de edificar o destruir; por lo tanto, eligiendo
cuidadosamente nuestras palabras, no solo mejoramos nuestras
relaciones, sino que también cultivamos una vida mas plena y
libre de angustias.
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Qué quiere decir el Versiculo 23
del capitulo 21 de Proverbios de 1la
Biblia:
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