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éQué significa Mateo 15:187, 1a
importancia y mensajes que podemos
aprender en este versiculo:

Mateo 15:18 - Las palabras que
salen del corazén contaminan al
hombre

El versiculo Mateo 15:18 nos habla sobre la importancia de lo
que decimos y cémo lo decimos. Al decir que "lo que sale de la
boca, del corazon sale; y esto contamina al hombre", Jesuls
esta enfatizando en que nuestras palabras son una expresién de
nuestra condicidén interior y pueden tener un efecto negativo
en nosotros y en quienes nos rodean.

EL poder de las palabras

La Biblia nos ensefa que nuestras palabras tienen un gran
poder. Proverbios 18:21 lo resume de manera clara: "La muerte
y la vida estan en poder de la lengua, y aquellos que la aman
comeran de sus frutos." Las palabras que decimos no solo
reflejan quiénes somos, sino que también pueden afectar
nuestra vida y la de los demas.

En este sentido, es importante reflexionar sobre el tipo de
palabras que utilizamos en nuestras conversaciones diarias.
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é¢Somos cuidadosos con lo que decimos? ¢éHablamos con amor vy
compasidén, o con enojo y resentimiento? En dltima instancia,
nuestras palabras revelan la condicidén de nuestros corazones.

El papel del corazon

Como lo indica Mateo 15:18, nuestras palabras tienen su origen
en nuestro corazon. Lo que decimos es una expresion directa de
lo que pensamos y sentimos. Si nuestras palabras son
negativas, violentas o hirientes, es posible que necesitemos
examinar el estado de nuestro corazén.

Proverbios 4:23 dice: "Sobre toda cosa guardada, guarda tu
corazon; porque de él brotan los manantiales de la vida". Si
gueremos hablar palabras que edifiquen y nutran, necesitamos
asegurarnos de que nuestro corazén esté en el lugar correcto.
Esto significa buscar siempre la verdad, el amor y la
compasién en todo lo que hacemos, y ser conscientes de cdémo
nuestras acciones afectan a los demas.

Como aplicarlo en nuestra vida

La ensefianza de Mateo 15:18 nos desafia a reflexionar
profundamente sobre nuestras palabras y acciones. Si queremos
ser verdaderamente fieles a la ensefanza de Jesus, debemos
aprender a hablar con amor y compasidén, y a evitar el enojo y
la violencia en nuestras relaciones con los demds.

Ademas, también debemos entender que nuestras palabras nos
afectan a nosotros mismos. Si hablamos negativamente, podemos
caer en un patrén de negatividad y resentimiento que puede ser
perjudicial para nuestra propia vida.

En dltima instancia, la ensefianza de Mateo 15:18 es un
recordatorio de la importancia de ser conscientes del poder de
nuestras palabras y la necesidad de tener un corazén lleno de
amor, verdad y compasidn.



Resolviendo dudas y reflexiones

Algunas personas pueden tener dudas sobre cémo aplicar la
ensefilanza de Mateo 15:18 en situaciones dificiles. Por
ejemplo, ¢équé debemos hacer cuando alguien nos hace dafio con
sus palabras o acciones? Si bien no hay respuestas simples a
estas preguntas, siempre podemos elegir cémo responder en
lugar de reaccionar impulsivamente. Podemos elegir responder
con amor y compasidén, o podemos elegir responder con enojo y
resentimiento.

Otra pregunta que puede surgir es cémo podemos saber si
nuestras palabras son negativas o positivas. En muchos casos,
la respuesta es simplemente escuchar a los demas. Si las
personas a las que nos dirigimos responden negativamente a
nuestras palabras, es posible que necesitemos reflexionar
sobre su efecto.

En dltima instancia, la ensefianza de Mateo 15:18 nos invita a
ser conscientes de c6mo nuestras palabras afectan a los demds
y a nosotros mismos. Si queremos vivir una vida llena de amor,
compasién y verdad, debemos aprender a hablar con este mismo
espiritu en todo lo que hacemos.
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