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Versiculo Lucas 5:33

‘Entonces ellos le preguntaron: —¢éPor qué los discipulos de
Juan ayunan muchas veces y hacen oraciones, y asimismo los
de los fariseos, pero los tuyos comen y beben?’

Lucas 5:33
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iQué significa Lucas 5:337, su
importancia y los mensajes que
podemos aprender en este verso:

La pregunta de los discipulos sobre
el ayuno

En el evangelio de Lucas, encontramos un pasaje que relata la
pregunta que los discipulos de Juan el Bautista hacen a Jesus
sobre el ayuno. El contexto de este versiculo tiene lugar en
una mesa donde JesUs esta comiendo con publicanos y pecadores.
Los fariseos y algunos escribas estan alli, y han comenzado a
cuestionar el comportamiento de JesUs y de sus seguidores. En
medio de esta discusion, los discipulos de Juan preguntan por
qué ellos ayunan con frecuencia, mientras que los seguidores
de Jesus comen y beben.

El ayuno como practica religiosa

E1l ayuno es una practica religiosa comun en muchas culturas y
religiones, incluyendo el judaismo y el cristianismo. E1l ayuno
implica la abstinencia total o parcial de alimentos y bebidas
durante un tiempo determinado, y se lleva a cabo a menudo como
un acto de penitencia, purificacién o como una forma de
acercarse mas a Dios. En el judaismo, el ayuno se realiza
durante periodos especificos del calendario religioso, como en
el Yom Kippur, mientras que en el cristianismo se lleva a cabo
durante la época de Cuaresma.

La respuesta de Jesus

Jesus responde a la pregunta de los discipulos de Juan con una
serie de parabolas que enfatizan la necesidad de una nueva



forma de pensar y actuar: “iCémo pueden ustedes hacer que los
amigos del esposo ayunen mientras él esta con ellos?" (Lucas
5:34). En otras palabras, Jesls insinlGa que no es apropiado
que sus seguidores ayunen mientras él esta presente, ya que
esto seria como poner restricciones sobre una fiesta de bodas.

Aplicando la ensefanza a nuestra vida

El versiculo de Lucas 5:33 nos lleva a reflexionar sobre la
verdadera naturaleza del ayuno y su propésito en nuestra vida
como seguidores de JesuUs. La practica del ayuno es
esencialmente un acto de humildad y de renuncia de si mismo en
favor de una mayor cercania a Dios. Sin embargo, no deberia
ser vista como un mero ritual o como algo que se hace para
obtener méritos o puntos con Dios. En cambio, el ayuno deberia
ser una forma de buscar la voluntad de Dios y de acercarnos
mas al Espiritu Santo en nuestras vidas.

Resolviendo inquietudes

Es comin que, como cristianos, tengamos preguntas sobre
practicas religiosas como el ayuno y su relevancia en nuestra
vida diaria. Algunas personas pueden preguntarse si el ayuno
es obligatorio, o si hay una manera "correcta" de hacerlo.
Otras pueden preguntarse si se deben realizar ayunos
frecuentes, o solo en ocasiones especiales. La respuesta a
estas preguntas depende en gran medida de la interpretacién
personal de la ensefanza de Jesus sobre el ayuno. Sin embargo,
es importante recordar que el ayuno no es una practica
meramente ritual, sino que tiene un propdsito espiritual mas
profundo.

Conclusion

En resumen, el verso de Lucas 5:33 nos lleva a reflexionar
sobre nuestra comprensién del ayuno como practica religiosa. A
través de la respuesta de Jesls a la pregunta de 1los



discipulos de Juan, podemos descubrir una nueva forma de
pensar y actuar que nos invite a una experiencia fresca y
renovada. Al igual que cualquier practica religiosa, el ayuno
debe ser visto como una forma de acercarnos mas a Dios vy
renovar nuestra fe en é1l, independientemente de nuestra
interpretacién personal de sus especificidades y técnicas.
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