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Estudio del Versículo 22, Capítulo 12, Libro de Lucas del
Nuevo Testamento en la Biblia. Autoría: Lucas.

Versículo Lucas 12:22 en la Biblia
‘Dijo luego a sus discípulos: «Por tanto os digo: No os
angustiéis por vuestra vida, qué comeréis; ni por el cuerpo,
qué vestiréis.’
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¿Qué  significa  Lucas  12:22?,  su
importancia  y  las  lecciones  que
podemos aprender en este verso:

Entendiendo Lucas 12:22

Contexto del capítulo 12 de Lucas
Antes de comenzar a analizar el versículo Lucas 12:22, es
importante comprender el contexto del capítulo 12 de Lucas en
el que se encuentra. En este capítulo, Jesús está hablando a
una gran multitud y, hacia el final del capítulo, se dirige
específicamente a sus discípulos. Él les habla acerca de las
preocupaciones de la vida, la angustia y la importancia de
estar preparados para su venida.

No te angusties por tu vida
En el versículo 22, Jesús comienza diciendo, "Por tanto os
digo: No os angustiéis por vuestra vida, qué comeréis; ni por
el cuerpo, qué vestiréis". Aquí, Jesús está abordando una
preocupación  muy  común  en  la  vida  de  las  personas:  la
preocupación por las necesidades básicas como la comida y la
ropa.

http://bibliabendita.com/lucas/lucas-12-21
http://bibliabendita.com/lucas/lucas-12-23


La preocupación no soluciona el problema
Jesús nos insta a no estar angustiados por estas cosas porque,
en  última  instancia,  nuestra  angustia  no  solucionará  el
problema.  De  hecho,  enfocarnos  excesivamente  en  nuestras
necesidades terrenales puede distraernos de nuestra atención
en Dios y en las cosas que son verdaderamente importantes en
la vida.

Dios conoce nuestras necesidades
Además, Jesús quiere que recordemos que Dios conoce nuestras
necesidades y que Él es el proveedor de todas las cosas. En
Mateo 6:31-33, Jesús dice: "No os afanéis, pues, diciendo:
¿Qué comeremos, o qué beberemos, o qué vestiremos?... vuestro
Padre  celestial  sabe  que  tenéis  necesidad  de  todas  estas
cosas. Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia,
y todas estas cosas os serán añadidas".

Foco en el reino de Dios
En lugar de estar angustiados y centrados en nuestra propia
supervivencia, Jesús nos llama a enfocarnos en el reino de
Dios y en la justicia. Esto significa poner nuestras vidas en
las manos de Dios y buscar Su voluntad y propósito en todo lo
que hacemos.

La confianza nos da paz
Cuando nos enfocamos en Dios y en Su reino, podemos confiar en
que Él proveerá para nuestras necesidades. Esta confianza nos
da  paz  y  nos  permite  vivir  nuestras  vidas  libres  de  la
angustia y la preocupación. En Filipenses 4:6-7, Pablo dice:
"Por  nada  estéis  afanosos,  sino  sean  conocidas  vuestras
peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, con acción
de  gracias.  Y  la  paz  de  Dios,  que  sobrepasa  todo
entendimiento,  guardará  vuestros  corazones  y  vuestros



pensamientos  en  Cristo  Jesús".

Aplicación en nuestra vida
En resumen, Lucas 12:22 nos recuerda que no debemos estar
angustiados  por  nuestras  necesidades  terrenales.  Jesús  nos
llama a enfocarnos en el reino de Dios y en Su justicia, y a
confiar  en  Él  para  proveer  todo  lo  que  necesitamos.  Como
cristianos debemos aprender a poner nuestra fe y confianza en
Dios  y  a  buscar  Su  voluntad  y  propósito  en  todo  lo  que
hacemos.  Al  hacerlo,  podemos  encontrar  la  paz  y  la
satisfacción  que  sólo  Dios  puede  proporcionar.

En el Rush de la Vida: Reflexión
Corta sobre Lucas 12:22
A  veces  nos  dejamos  llevar  por  la  vorágine  de  nuestras
responsabilidades  y  preocupaciones,  olvidando  que  nuestras
necesidades  están  en  las  manos  de  un  Dios  que  cuida  de
nosotros. Lucas 12:22 nos invita a respirar profundo y soltar
esas ansias que nos consumen, recordando que, al poner nuestro
enfoque en lo que realmente importa, como el reino de Dios,
encontraremos no solo provisión, sino también una paz que nos
permite vivir más ligeros y felices.
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