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Versículo Levítico 11:7
‘También el cerdo, porque tiene pezuñas, y es de pezuñas
hendidas pero no rumia, lo tendréis por inmundo.’
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¿Qué significa Levítico 11:7?, su
importancia y que podemos aprender
con este versículo:

¿Qué nos dice este versículo?
En Levítico 11:7 se menciona que el cerdo es considerado un
animal impuro. El motivo es que, aunque tiene pezuñas hendidas
como otros animales que sí son considerados puros, no es un
animal rumiante, es decir, no tiene un sistema digestivo que
permita  la  regurgitación  de  su  comida  para  una  posterior
masticación y digestión más eficiente.

Este versículo tiene importancia en el marco del judaísmo, ya
que  es  parte  de  las  leyes  dietéticas  establecidas  en  el
Antiguo Testamento para la alimentación de los judíos. Aunque
estas leyes no tienen la misma relevancia en el cristianismo,
este versículo invita a reflexionar sobre la importancia de
saber seleccionar lo que se consume.

¿Cómo  puede  ayudarnos  este
versículo en la actualidad?
Aunque el cerdo es un animal que hoy en día es considerado
como  consumible  y  no  necesariamente  impuro  desde  una
perspectiva nutricional, este versículo invita a reflexionar
sobre la importancia de la alimentación en nuestra vida y cómo
esta puede impactar en nuestra salud física y emocional.

Nos  lleva  a  cuestionarnos  si  lo  que  estamos  comiendo  es
saludable y puede aportar beneficios a nuestro cuerpo, o si
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por  el  contrario  estamos  eligiendo  consumir  alimentos  que
pueden ser nocivos para nuestra salud.

Además, este versículo nos recuerda que es importante ser
selectivos y cuidadosos a la hora de elegir lo que consumimos,
y  que  nuestra  alimentación  no  solo  tiene  una  repercusión
física,  sino  que  también  puede  influir  en  nuestra
espiritualidad.

Cómo  aplicar  este  versículo  en
nuestra vida
Podemos aplicar este versículo en nuestra vida siendo más
conscientes  a  la  hora  de  elegir  lo  que  comemos,  evitando
aquellos alimentos que sabemos que pueden ser perjudiciales
para  nuestra  salud,  y  optando  por  aquellos  que  sí  son
nutricionalmente  beneficiosos.

También podemos aplicar esta enseñanza en otros ámbitos de
nuestra vida, como seleccionando con cuidado el contenido que
consumimos a través de los medios de comunicación y las redes
sociales,  evitando  aquello  que  pueda  resultar  tóxico  o
perjudicial para nuestra salud emocional.

En resumen, Levítico 11:7 nos invita a ser más conscientes de
lo que comemos y cómo eso puede impactar en nuestra vida, y
nos recuerda la importancia de ser selectivos y cuidadosos en
nuestras  elecciones  alimentarias  y  en  otros  aspectos  de
nuestro día a día.
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