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‘También el cerdo, porque tiene pezuihas, y es de pezuias
hendidas pero no rumia, lo tendréis por inmundo.’
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{Qué significa Levitico 11:77?, su
importancia y que podemos aprender
con este versiculo:

¢Qué nos dice este versiculo?

En Levitico 11:7 se menciona que el cerdo es considerado un
animal impuro. El motivo es que, aunque tiene pezuhas hendidas
como otros animales que si son considerados puros, no es un
animal rumiante, es decir, no tiene un sistema digestivo que
permita la regurgitacién de su comida para una posterior
masticacidén y digestidén mas eficiente.

Este versiculo tiene importancia en el marco del judaismo, ya
que es parte de las leyes dietéticas establecidas en el
Antiguo Testamento para la alimentacién de los judios. Aunque
estas leyes no tienen la misma relevancia en el cristianismo,
este versiculo invita a reflexionar sobre 1la importancia de
saber seleccionar lo que se consume.

é¢Como puede ayudarnos este
versiculo en la actualidad?

Aunque el cerdo es un animal que hoy en dia es considerado
como consumible y no necesariamente impuro desde una
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perspectiva nutricional, este versiculo invita a reflexionar
sobre la importancia de la alimentacidn en nuestra vida y cémo
esta puede impactar en nuestra salud fisica y emocional.

Nos lleva a cuestionarnos si lo que estamos comiendo es
saludable y puede aportar beneficios a nuestro cuerpo, o si
por el contrario estamos eligiendo consumir alimentos que
pueden ser nocivos para nuestra salud.

Ademas, este versiculo nos recuerda que es importante ser
selectivos y cuidadosos a la hora de elegir lo que consumimos,
y que nuestra alimentacidén no solo tiene una repercusidn
fisica, sino que también puede influir en nuestra
espiritualidad.

Como aplicar este versiculo en
nuestra vida

Podemos aplicar este versiculo en nuestra vida siendo mas
conscientes a la hora de elegir lo que comemos, evitando
aquellos alimentos que sabemos que pueden ser perjudiciales
para nuestra salud, y optando por aquellos que si son
nutricionalmente beneficiosos.

También podemos aplicar esta ensefianza en otros ambitos de
nuestra vida, como seleccionando con cuidado el contenido que
consumimos a través de los medios de comunicacién y las redes
sociales, evitando aquello que pueda resultar téxico o
perjudicial para nuestra salud emocional.

En resumen, Levitico 11:7 nos invita a ser mas conscientes de
lo que comemos y coémo eso puede impactar en nuestra vida, y
nos recuerda la importancia de ser selectivos y cuidadosos en
nuestras elecciones alimentarias y en otros aspectos de
nuestro dia a dia.



Levitico 11:7: Una Reflexidn Corta

Este versiculo de Levitico 11:7 nos recuerda que la
alimentacion va mas allad de simplemente llenar el estdmago; es
una cuestidon de cuidado y eleccidn consciente. En un mundo
donde la comida rdpida y los alimentos procesados pueden ser
tentadores, esta ensefianza nos invita a prestar atencidén a 1lo
que realmente aporta valor a nuestro cuerpo y espiritu.
Después de todo, lo que consumimos puede definir aspectos de
nuestra salud y bienestar, asi que ihagamos elecciones que nos
nutran de verdad!
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