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Explicación del Versículo 3, Capítulo 9, Libro de Génesis del
Antiguo Testamento en la Biblia. Autor: Moisés.

Versículo Génesis 9:3
‘Todo lo que se mueve y vive os servirá de alimento, lo
mismo que las legumbres y las plantas verdes. Os lo he dado
todo.’
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¿Qué  significa  Génesis  9:3?,  la
importancia y que podemos aprender
con este versículo:

Introducción
El versículo de la Biblia en Génesis 9:3 es uno de los más
citados y también el más debatidos. La aprobación de la carne
como alimento ha dividido a las personas durante siglos debido
a diferentes creencias religiosas, personales y culturales. En
este artículo, exploraremos lo que significa este versículo y
cómo podemos aplicarlo en nuestras vidas.

La  aprobación  de  la  carne  y  su
significado
En Génesis 9:3, Dios dice a Noé y a su familia que todo lo que
se mueve y vive pueda ser comido. Esto incluye animales, peces
y aves, así como verduras y plantas. La aprobación de la carne
como alimento es significativa porque permite a los humanos
obtener una fuente de proteína y nutrición esenciales tanto
para su crecimiento como para su supervivencia.

¿Por qué fue importante esta aprobación?
Antes de esta aprobación, los humanos sólo podían alimentarse
de plantas y vegetales. Y aunque no hay nada de malo en eso,
el consumo de carne permitió a los humanos desarrollarse y
crecer en una forma que no habían hecho antes. Incluso hoy en
día, la carne sigue siendo una importante fuente de proteína y
nutrición para millones de personas.



¿Hay  alguna  restricción  en  cuanto  su
consumo?
Sí, hay algunas restricciones. Por ejemplo, algunos grupos
religiosos tienen restricciones específicas sobre qué tipos de
carne pueden ser consumidos, como no comer cerdo o evitar la
carne  de  animales  que  no  han  sido  sacrificados  de  manera
religiosa.

Reflexiones
Aunque algunos pueden argumentar que el consumo de carne no es
ético, lo cierto es que la aprobación de la carne en la Biblia
ha  permitido  a  los  humanos  prosperar  y  mejorar  nuestras
existencias. Y eso no significa que tengamos que comer carne
todo el tiempo. La moderación es esencial en todo lo que
hacemos,  incluso  en  nuestro  consumo  de  alimentos.  Es
importante recordar que Dios nos dio una gran variedad de
alimentos para disfrutar y nutrir nuestro cuerpo, y debemos
utilizarlos de manera responsable y agradecida.

Aplicación en nuestras vidas
Para  aquellos  que  buscan  seguir  una  dieta  equilibrada  y
saludable, el consumo de carne puede ser una buena fuente de
proteínas, vitaminas y minerales. Pero debemos ser conscientes
de  nuestra  elección  de  alimentos  y  de  su  origen.  Debemos
esforzarnos por obtener nuestra carne de fuentes responsables
y éticas, y evitar exagerar en su consumo.

Conclusiones
El versículo de la Biblia en Génesis 9:3 es una fuente de
discusión y reflexión para muchas personas. Pero lo que es
relevante hoy en día es que Dios nos ha dado una gran variedad
de  alimentos  para  disfrutar  y  nutrir  nuestro  cuerpo,  que
debemos consumir de manera responsable y agradecida, y que la



moderación es esencial. Es importante recordar que todo lo que
comemos viene de la mano de Dios, y debemos ser agradecidos
por ello.
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Qué quiere decir el Versículo 3 del
capítulo 9 de Génesis de la Biblia:
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