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‘Entonces Juda dijo a sus hermanos: —¢(Qué vamos a ganar con
matar a nuestro hermano y ocultar su muerte?’
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{Qué significa Génesis 37:267?7, su
importancia y que podemos aprender
con este verso:

Géneslis 37:26 - ¢éQué nos aporta
matar a nuestro hermano?

Contexto historico y biblico

Génesis es el primer libro de la Biblia, en el que se
encuentran los relatos de la creacidén del mundo y de la
humanidad, asi como de los patriarcas, profetas y personajes
importantes del Antiguo Testamento. El versiculo en cuestiodn
pertenece a un episodio de la vida de José, uno de los hijos
de Jacob, quien sufrid la envidia y traicion de sus hermanos y
fue vendido como esclavo a Egipto.

E1l texto muestra la intervencidén de Judd, uno de los hermanos
de José, quien se opone a la idea de matar a José y sugiere
gue lo vendan a unos mercaderes ismaelitas. Esta actitud de
Judd, aunque no exenta de egoismo y crueldad, muestra cierta
sensatez y prudencia que evita una muerte 1innecesaria y
salvaguarda la vida de José.
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Reflexiones y ensefhanzas

E1l versiculo invita a reflexionar sobre los instintos humanos
de violencia, venganza y destruccién, que a menudo se
alimentan de 1la ira, el resentimiento y el odio. Judd se
cuestiona la utilidad y el sentido de matar a su propio
hermano, y aunque su propuesta de venderlo no es altruista ni
noble, al menos muestra una cierta racionalidad que evita un
acto de barbarie.

E1l texto nos recuerda la importancia de la empatia, el dialogo
y la resolucidén pacifica de los conflictos, en lugar de
recurrir a la violencia o la destruccién. Aunque la historia
de José es dramatica y dolorosa, también nos muestra la
providencia divina y 1la posibilidad de superar las
dificultades con confianza y fe.

Aplicacion practica

El versiculo puede ser Util para reflexionar sobre nuestras
propias actitudes y comportamientos en situaciones de
conflicto, tanto con los demas como con nosotros mismos. En
lugar de ceder a la impulsividad o la violencia, podemos
buscar soluciones y alternativas pacificas, que respeten 1la
dignidad y los derechos de todas las personas involucradas.

Asimismo, podemos recordar la importancia de la empatia, la
compasién y el perdén, que nos permiten superar rencores y
resentimientos y restaurar las relaciones de manera saludable
y constructiva. Aunque no siempre es facil, debemos
esforzarnos por mantener la calma, entender al otro y buscar
acuerdos justos y equitativos.

Preguntas y dudas frecuentes

- ¢Por qué Juda no defendidé a José de la envidia y el odio de
sus hermanos desde el principio?



- ¢(COomo podemos aplicar la ensefianza del versiculo en
situaciones de violencia o conflicto a nivel social o
politico?

- ¢Qué lugar tiene el castigo y la justicia en un contexto de
resolucién pacifica de los conflictos?

- ¢Como podemos reconciliarnos con alguien a quien hemos
lastimado o dafado de alguna forma?

Momentos Decisivos: Reflexion Corta
sobre la Empatia

A veces, en medio de la rabia y la frustracién, podemos perder
de vista lo que realmente importa: la vida de los que amamos.
Reflexionando sobre las decisiones que tomamos ante el
conflicto, es crucial recordar que optando por el
entendimiento en lugar de la ira, podemos cambiar el rumbo de
una historia. Al igual que Juda, podemos elegir ser una voz de
razon y sensibilidad en momentos de crisis, transformando un
impulso destructivo en una oportunidad de conexidén y curacién.
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