
Explicación de Efesios 4:15

Volver al Libro Efesios

Versículo Anterior | Versículo Siguiente

Significado, Estudio y Explicación del Versículo 15, Capítulo
4,  Libro  de  Efesios  del  Nuevo  Testamento  de  la  Biblia.
Autoría: Pablo.

Versículo Efesios 4:15 en la Biblia
‘sino que, siguiendo la verdad en amor, crezcamos en todo en
aquel que es la cabeza, esto es, Cristo,’
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¿Qué  significa  Efesios  4:15?,  la
importancia y lecciones que podemos
aprender en este verso:

Efesios 4:15 - Siguiendo la verdad
en amor

Contexto Bíblico
Para entender el significado de un versículo en la Biblia, es
importante  leerlo  en  su  contexto.  Efesios  4  es  una  carta
escrita por el apóstol Pablo a la iglesia de Éfeso. En ella,
Pablo exhorta a los cristianos a vivir de acuerdo con la
gracia de Dios que han recibido a través de Jesucristo. En el
versículo  15,  Pablo  muestra  cómo  este  camino  es  posible:
siguiendo la verdad en amor.

Verdad en amor
En muchas ocasiones, podemos pensar que la verdad y el amor
son incompatibles entre sí. Podemos creer que decir la verdad
implica  siempre  herir  a  alguien,  o  que  amar  a  alguien
significa no decirle la verdad completa. Sin embargo, este no
es el enfoque que el cristianismo enseña. La verdad y el amor
son complementarios y deben estar siempre juntos. Para crecer
en esto, debemos seguir una vida de verdad en amor.

Creciendo en Cristo
El objetivo de seguir la verdad en amor según Efesios 4:15 es
crecer en aquel que es la cabeza, Cristo. Esto significa que
al seguir una vida de verdad y amor, estamos llevándonos más
cerca  de  Jesucristo.  Nuestro  crecimiento  como  cristianos



depende de cómo seguimos esta verdad.

Aplicaciones prácticas
Este versículo tiene muchas aplicaciones prácticas en nuestra
vida diaria. Cuando hablamos con amigos o familiares, podemos
ser sinceros sin ser crueles, tratando de decir las cosas con
amor.  Cuando  corregimos  a  alguien,  podemos  asegurarnos  de
hacerlo con humildad y amor, no con arrogancia. Cuando hemos
sido  heridos  por  alguien,  podemos  buscar  la  verdad  para
entender  mejor  lo  que  ha  sucedido,  pero  también  podemos
perdonar y amar.

Reflexiones finales
Efesios 4:15 es un versículo que nos desafía a crecer como
personas. Nos desafía a llevar una vida de verdad y amor que
nos  acerca  a  nuestro  Salvador  Jesucristo.  A  través  del
seguimiento  de  este  camino,  podemos  experimentar  una
transformación en nuestra vida y ver cómo somos capaces de
impactar positivamente en la vida de los demás.
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