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Estudio del Versículo 9, Capítulo 5, Libro de 1 Timoteo del
Nuevo Testamento en la Biblia. Autoría: Pablo.

Versículo  1  Timoteo  5:9  en  la
Biblia
‘Sea puesta en la lista solo la viuda no menor de sesenta
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años, que haya sido esposa de un solo marido,’

1 Timoteo 5:9
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¿Qué significa 1 Timoteo 5:9?, su
importancia  y  los  mensajes  que
podemos  aprender  con  este
versículo:

La importancia de las viudas en la
Biblia
La Biblia habla en varias ocasiones sobre el papel que las
viudas  tienen  dentro  de  la  comunidad  cristiana.  En  este
sentido, el versículo 1 Timoteo 5:9 nos indica que solamente
las viudas mayores de 60 años y que hayan sido esposas de un
solo marido, deben ser anotadas en las listas de la iglesia.

¿Por qué solo estas viudas?
El motivo por el que se especifican estas características es
que,  en  la  cultura  de  aquel  tiempo,  las  viudas  eran
especialmente vulnerables. Sin un marido que las protegiera,
podían caer en la pobreza y la marginación, por lo que la
comunidad  cristiana  tenía  la  responsabilidad  de  cuidar  de
ellas.
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Sin  embargo,  también  se  sabía  que  algunas  viudas  podían
aprovecharse de su situación para obtener ayudas y beneficios
de la iglesia, sin ser realmente necesitadas. Es por eso que
se establecieron estos criterios específicos: para asegurarse
de que las viudas que recibían ayuda realmente la necesitaban.

Aplicación en nuestra vida actual
Aunque  la  situación  de  las  viudas  ha  cambiado  en  nuestra
sociedad actual, este versículo de la Biblia nos puede dar una
enseñanza  importante.  En  primer  lugar,  nos  recuerda  la
importancia de cuidar y proteger a los más vulnerables de
nuestra comunidad, especialmente a los ancianos. En segundo
lugar, nos invita a practicar la honestidad y la transparencia
en  nuestra  vida,  evitando  aprovecharnos  de  situaciones  en
beneficio propio.

Reflexiones sobre la viudez
La  viudez  es  una  realidad  dolorosa  que  afecta  a  muchas
personas en nuestra sociedad. En la Biblia, se habla de la
viudez  como  una  situación  difícil  pero  también  como  una
oportunidad para experimentar el amor y la protección de Dios
de una manera especial.

En el libro de Rut, por ejemplo, vemos cómo Dios cuida de la
viuda  Rut  y  la  bendice  con  un  nuevo  esposo  y  una  nueva
familia. En el Salmo 146:9, se nos recuerda que Dios defiende
a los huérfanos y a las viudas, restaurando su justicia y su
esperanza en Él.

Dudas comunes
- ¿Por qué se menciona que la viuda debe haber sido esposa de
un solo marido?
Esta especificación se debe a que en aquel tiempo, una viuda
que  hubiera  tenido  varios  esposos  podía  ser  mal  vista  y
marginada por la sociedad.



- ¿Cómo podemos aplicar este versículo hoy en día?
Podemos aplicar este versículo cuidando y protegiendo a los
ancianos en nuestra comunidad, y practicando la honestidad y
la transparencia en nuestras vidas.

- ¿Qué enseñanza podemos sacar sobre el cuidado de los más
vulnerables?
Podemos  aprender  que,  como  cristianos,  tenemos  la
responsabilidad de cuidar y proteger a los más vulnerables de
nuestra comunidad, especialmente a los ancianos.

Cuidando  a  Quienes  Nos  Cuidaron:
Reflexión Corta
Pensar en 1 Timoteo 5:9 nos recuerda que cada persona tiene
una historia y una dignidad que proteger. Las viudas, en su
vulnerabilidad, nos muestran la importancia de tener empatía y
cuidar a quienes han vivido grandes pérdidas. A menudo, la
vida nos enseña que el amor se refleja en los actos de apoyo y
comprensión hacia los demás. Así que, ¿por qué no tomarnos un
momento para reconocer y atender a aquellos que nos rodean,
especialmente a los ancianos que han dado tanto? Al final del
día,  todos  necesitamos  un  poco  de  cuidado  y  compasión  en
nuestras vidas.
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