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Significado, Estudio y Explicacidén del Versiculo 12, Capitulo
90, Libro de Salmos del Antiguo Testamento en la Biblia.
Autoria: David, Asaf, Salomén y otros.

Versiculo Salmos 90:12

‘Enséfianos de tal modo a contar nuestros dias que traigamos
al corazon sabiduria.’
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éQué significa Salmos 90:127?7, su
importancia y ensenanzas que
podemos conocer en este verso:

El libro de Salmos es uno de los libros mas poéticos vy
emocionales de la Biblia, escrito por diferentes autores y
dirigido a Dios en forma de oracién o alabanza. El Salmo 90,
en particular, es atribuido a Moisés, el lider de los
israelitas en su éxodo de Egipto y quien recibidé las tablas
con los Diez Mandamientos de Dios en el monte Sinai. En el
verso 12 encontramos una suUplica a Dios por sabiduria en 1la
administracion de nuestro tiempo.

El verso comienza con la peticidon “Enséfanos de tal modo a
contar nuestros dias..” y con esto se hace referencia a la
importancia de ser conscientes de que nuestro tiempo en la
tierra es limitado. Segin el salmo, la vida del ser humano
dura alrededor de setenta u ochenta afos (versiculo 10), 1lo
gue nos da una idea de que debemos ser cuerdos en el manejo de
nuestro tiempo en lo que respecta a hacer cosas que realmente
importan y trasciendan.

EL Salmo 90:12 nos hace reflexionar sobre la importancia de
aprovechar al maximo la vida que Dios nos da. Se trata de una
invitacién a vivir de manera sabia y consciente, utilizando
nuestros dias para el cumplimiento de un propdsito divino. No
€S uha sugerencia para vivir con ansiedad buscando hacer
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muchas cosas, sino para vivir de forma consciente y aprovechar
cada dia de una manera significativa.

Esta tarea requiere sabiduria, la sabiduria de Dios que nos
permita vivir una vida plena y significativa. El Salmo 90:12
se convierte entonces en una peticidén de humildad ante la
percepcién de nuestra vida como pasajera en la tierra. Una
suplica que nos lleva a tomar en serio la forma como manejamos
nuestro tiempo en funcién de un propésito mayor.

La plegaria hecha en el Salmo 90:12 se convierte asi en una
llama de atencidén y una invitacidén a reflexionar. A meditar
sobre nuestro tiempo en la tierra y sobre la manera en que lo
estamos usando. En este sentido, el versiculo tiene un mensaje
claro no solo para la vida espiritual sino también para la
vida cotidiana. Nos invita a tomar una perspectiva distinta
sobre la forma como usamos nuestro tiempo y a no perder de
vista lo que realmente importa.

En conclusién, el Salmo 90:12 nos invita para que aprovechemos
nuestro tiempo sabiamente. Para que entendamos la vida como un
regalo temporal y privilegiado que debe ser utilizado para
hacer lo que realmente importa, de una forma significativa.
Debemos buscar la sabiduria de Dios en todo momento y en todas
las circunstancias para que nuestras decisiones estén en linea
con su voluntad. Este enfoque puede renovar nuestra forma de
vida y permitirnos vivir de una manera mas plena y
significativa.

Momentos de Inspiracion: Reflexion
Corta sobre Salmos 90:12

A menudo, nos dejamos llevar por la rutina y olvidamos que
cada dia en nuestra vida es una oportunidad UGnica. Salmos
90:12 nos invita a pausar y reflexionar sobre cémo estamos
utilizando nuestro tiempo. Al pedirle a Dios que nos ensefie a



contar nuestros dias, estamos reconociendo que la vida es un
regalo precioso, y que cada momento cuenta. ¢éEstamos
aprovechando al maximo lo que realmente importa en nuestras
vidas? Que esta meditacidén nos motive a vivir con intenciédn, a
buscar la sabiduria divina y a hacer de cada dia una verdadera
bendicidn.
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Qué quiere decir el Versiculo 12
del capitulo 90 de Salmos en la
Biblia:
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