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Significado, Estudio y Explicación del Versículo 4, Capítulo
39,  Libro  de  Salmos  del  Antiguo  Testamento  de  la  Biblia.
Autoría: David, Asaf, Salomón y otros.

Versículo Salmos 39:4
‘Hazme saber, Jehová, mi fin y cuánta sea la medida de mis
días; sepa yo cuán frágil soy.’
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Salmos 39:4
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¿Qué  significa  Salmos  39:4?,  su
importancia y mensajes que podemos
conocer en este versículo:

Salmos  39:4  -  Conociendo  nuestra
fragilidad

¿Qué significa este versículo?
El Salmo 39:4 nos invita a reflexionar sobre nuestra propia
mortalidad  y  fragilidad  como  seres  humanos.  El  salmista,
David, se dirige a Dios pidiéndole sabiduría para reconocer el
final de su vida y la efímera duración de sus días en la
Tierra.

¿Por  qué  debemos  reflexionar  sobre
nuestra propia fragilidad?
Tomar conciencia de nuestra fragilidad nos ayuda a apreciar la
vida y a vivirla de una manera más consciente y significativa.
A menudo nos dejamos llevar por la rutina diaria y olvidamos
que la vida es un regalo que debe ser apreciado y valorado.

Además,  recordar  nuestra  fragilidad  nos  ayuda  a  tomar
decisiones más sabias y a no dejar las cosas importantes para
después.  Es  un  recordatorio  constante  de  que  debemos
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aprovechar  cada  momento  como  si  fuera  el  último.

¿Cómo podemos aplicar este versículo en
nuestra vida cotidiana?
Podemos aplicar este versículo recordando que nuestra vida es
breve e incierta. Debemos apreciar cada día como un regalo y
asegurarnos de hacer algo significativo y útil con nuestro
tiempo.

Debemos también hacer las paces con aquellos a quienes hemos
lastimado  o  quienes  nos  han  lastimado,  y  no  dejar
arrepentimientos  o  asuntos  pendientes.

Finalmente, debemos asegurarnos de vivir en la presencia de
Dios y hacer Su voluntad en nuestras vidas, ya que sólo Él
conoce la medida de nuestros días.

¿Cómo  puede  ayudar  este  versículo  a
quienes  están  pasando  por  momentos
difíciles?
Este versículo puede ser de gran consuelo para aquellos que
están pasando por momentos difíciles. Les recuerda que la vida
es  corta  y  que  sus  problemas  son  temporales.  Además,  les
recuerda que tienen a Dios a su lado, quien les dará la fuerza
y la sabiduría necesaria para superar cualquier dificultad.

Reflexión final
Nosotros no sabemos cuánto tiempo nos queda en este mundo.
Pero lo que sí sabemos es que cada momento es valioso, y
podemos  hacer  una  diferencia  en  el  mundo  si  hacemos  lo
correcto en cada situación. Que el Salmo 39:4 nos recuerde
siempre  que  Dios  nos  ha  dado  la  vida  y  que  es  nuestra
responsabilidad  llevarla  de  una  manera  que  glorifique  Su
nombre.



Versículo Anterior | Versículo Siguiente

Qué quiere decir el Versículo 4 del
capítulo 39 de Salmos de la Biblia:
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