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Explicacidén del Versiculo 3, Capitulo 143, Libro de Salmos del
Antiguo Testamento en 1la Biblia. Autor: David, Asaf, Salomén y
otros.

Versiculo Salmos 143:3

‘El enemigo ha perseqguido mi alma, ha postrado en tierra mi
vida, me ha hecho habitar en tinieblas como los que han
muerto.’

Salmos 143:3
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{Qué significa Salmos 143:3?, 1la
importancia Yy ensenanzas que
podemos conocer con este versiculo:

Salmos 143:3 - La persecuciodon del
enemigo

Contexto del verso

El salmo 143 es un salmo de siUplica y lamentacidén en el que el
salmista clama a Dios por ayuda y salvacién. En el verso 3, el
salmista describe una situacidn de persecucién y opresion, en
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la que su enemigo lo ha buscado y ha logrado postrarlo en
tierra y hacerlo habitar en tinieblas.

Significado del verso

La imagen que se presenta en el verso es la de un enemigo que
persigue y acosa sin descanso, dejando al salmista en una
situacidén de vulnerabilidad y desesperacidén. E1l uso de la
metafora de las tinieblas como lugar de habitacidn expresa la
sensacion de aislamiento y soledad.

Reflexiones sobre el verso

Este verso es relevante para cualquier persona que se sienta
perseguida o acosada, ya sea por una situacidén concreta o por
una sensacién de amenaza constante. El sentimiento de ser
perseguido y acorralado puede llevar a la desesperacion y a la
pérdida de esperanza, pero el salmista recurre a Dios como
fuente de salvacién y de luz en medio de la oscuridad.

Aplicacidon en la vida diaria

El verso nos invita a reflexionar sobre la manera en que
abordamos las situaciones dificiles y los momentos de crisis
en nuestra vida. En vez de dejarnos aplastar por el peso de la
adversidad, podemos encontrar fuerzas acudiendo a Dios vy
confiando en su amor y en su justicia.

Preguntas frecuentes

¢Por qué el salmista se siente perseguido
por el enemigo?

El salmista no especifica las razones por las cuales su
enemigo lo persigue y lo opresa. Lo que es importante destacar
es el hecho de que la persecucidn es constante y ha llegado a
afectar su vida de manera significativa.



¢Como puedo aplicar este verso en mi
vida?

Si te encuentras en una situacidn de opresidén o persecucién,
puedes acudir a Dios como fuente de fortaleza y esperanza.
Ademas, puedes encontrar alivio al compartir tu situacién con
personas de confianza y buscar ayuda profesional si 1o
necesitas. Es importante recordar que la lucha contra el
enemigo no es solitaria y que siempre hay personas y recursos
disponibles para apoyarnos.

En conclusidon, el verso 3 del salmo 143 es una invitacién a
confiar en Dios y en su poder para salvar y liberar. A pesar
de las dificultades y las tinieblas, podemos encontrar luz vy
esperanza en su amor y en su justicia.
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