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141, Libro de Salmos del Antiguo Testamento en la Biblia.
Autor: David, Asaf, Salomón y otros.

Versículo Salmos 141:3 en la Biblia
‘Pon guarda a mi boca, Jehová; guarda la puerta de mis
labios.’

Salmos 141:3
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¿Qué  significa  Salmos  141:3?,  la
importancia y las reflexiones que
podemos aprender de este versículo:

La  importancia  de  cuidar  las
palabras que salen de nuestra boca
El versículo de la Biblia en Salmos 141:3 nos brinda una idea
clave sobre la importancia de cuidar las palabras que salen de
nuestra  boca.  La  oración  del  salmista  se  dirige  a  Dios,
pidiéndole que lo ayude a controlar lo que dice, evitando así
ofender o herir a los demás.

Pidiendo ayuda a Dios
En primer lugar, el salmista reconoce que necesita la ayuda de
Dios para controlar lo que dice. Él sabe que, por sí solo, es
difícil evitar decir cosas que puedan dañar a otros. Por lo
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tanto, nos indica que debemos reconocer que necesitamos ayuda
para controlar nuestras palabras, y podemos pedirle a Dios que
nos ayude en este proceso.

Guardando la puerta de nuestros labios
Segundo, el salmista nos habla de la necesidad de "guardar la
puerta  de  nuestros  labios".  Esto  significa  que,  a  veces,
debemos controlar el impulso de decir algo que posiblemente no
deberíamos decir. Debemos evitar hablar sin pensar y tomar
tiempo para reflexionar antes de hablar. En esta era donde las
redes sociales y la inmediatez de las respuestas pueden ser
peligrosas,  es  aún  más  importante  tener  en  cuenta  la
importancia de pensar antes de hablar, y reflexionar antes de
enviar un mensaje impulsivo que pueda lastimar a alguien.

Haciendo una pausa antes de hablar
Además, es importante hacer una pausa antes de hablar para
pensar  en  qué  palabras  usar  para  construir  relaciones
saludables y palabras constructivas. También es vital no dañar
nuestra  imagen  y  reputación  con  opiniones  precipitadas  y
pensamientos que están en contra del sentimiento generalizado
de la comunidad.

Aplicando  el  versículo  a  nuestra  vida
cotidiana
Este  versículo  de  la  Biblia  tiene  una  gran  relevancia  en
nuestra vida cotidiana. A menudo, hablamos sin pensar en el
impacto que nuestras palabras pueden tener en los demás. Nos
enfocamos en nuestras propias necesidades o deseos, sin tener
en cuenta cómo pueden afectar a los demás.

Por lo tanto, es importante recordar que nuestras palabras
tienen poder. Podemos crear relaciones saludables y positivas,
o podemos causar conflictos y heridas que tardan tiempo en
sanar. Por lo tanto, debemos cuidar las palabras que usamos,



evitando decir cosas que lastimen a otros. Además, al hacer
esto, tenemos una vida más plena y una comunidad más saludable
en la que vivir.

Conclusiones
En conclusión, el versículo de la Biblia en Salmos 141:3 nos
brinda una sabia lección sobre la importancia de cuidar las
palabras que salen de nuestra boca. Debemos reconocer que
necesitamos ayuda para controlar lo que decimos y hacer una
pausa antes de hablar. Además, debemos tener en cuenta el
impacto que nuestras palabras pueden tener en los demás y
esforzarnos por construir relaciones saludables y positivas en
nuestra vida cotidiana.
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