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126, Libro de Salmos del Antiguo Testamento en la Biblia.
Autoría: David, Asaf, Salomón y otros.

Versículo Salmos 126:2
‘Entonces nuestra boca se llenó de risa y nuestra lengua de
alabanza.  Entonces  decían  entre  las  naciones:  «¡Grandes
cosas ha hecho Jehová con estos!’

Salmos 126:2
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¿Qué  significa  Salmos  126:2?,  su
importancia  y  reflexiones  que
podemos conocer en este verso:

Salmos 126:2 - Alabando a Dios con
nuestros labios
El  Salmo  126  es  un  hermoso  Salmo  que  habla  sobre  la
restauración  del  pueblo  de  Dios  después  del  exilio  en
Babilonia.  Salmos  126:2  nos  presenta  una  imagen  vívida  y
poderosa de la alegría y gratitud del pueblo después de su
restauración:  "Entonces  nuestra  boca  se  llenó  de  risa  y
nuestra  lengua  de  alabanza.  Entonces  decían  entre  las
naciones: '¡Grandes cosas ha hecho Jehová con estos!'". En
este artículo, exploraremos el significado de este versículo y
cómo podemos aplicarlo en nuestras propias vidas hoy.
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El poder de alabar a Dios
El Salmo 126:2 nos presenta la idea de que cuando Dios nos
restaura,  nuestra  respuesta  natural  es  la  alabanza  y  la
gratitud. La risa y la alabanza llenan nuestros labios y nos
muestran a nosotros y a los demás cuán grande es nuestro
Creador y Salvador. Esta alabanza no solo es una respuesta
natural  a  nuestra  restauración,  sino  que  también  es  una
herramienta  poderosa  para  edificar  nuestra  fe  y  nuestra
relación con Dios.

Alabar a Dios nos recuerda sus bendiciones y nos ayuda a
centrarnos en su amor y cuidado hacia nosotros. También nos
ayuda a confiar en su fidelidad y nos da la fuerza para
perseverar a través de las pruebas y desafíos de la vida.
Cuando  nos  esforzamos  por  alabar  a  Dios  en  cualquier
situación, demostramos nuestra confianza y fe en él, incluso
en medio de la adversidad.

Aplicando Salmos 126:2 en nuestras vidas
Entonces,  ¿cómo  podemos  aplicar  Salmos  126:2  en  nuestras
propias vidas? En primer lugar, podemos cultivar un corazón de
gratitud hacia Dios por sus bendiciones y su fidelidad en
nuestras vidas. Podemos hacer esto al recordar y reflexionar
sobre las veces en que Dios nos ha mostrado su amor y su
cuidado a lo largo de nuestra vida y al expresar esa gratitud
en oración y en nuestra vida cotidiana.

En segundo lugar, podemos buscar maneras de alabar a Dios en
todo momento, no solo cuando todo va bien. Podemos hacer esto
eligiendo enfocarnos en su amor y su fidelidad en lugar de en
nuestras luchas y dificultades. Podemos cantar canciones de
alabanza, leer y meditar en la Biblia y hablar con otros
acerca de las formas en que Dios ha sido bueno con nosotros.
Al hacer esto, abrimos nuestras vidas a la alegría y la paz
que solo pueden venir de Dios.



Resolviendo Inquietudes
Al leer Salmos 126:2, puede surgir la inquietud de que no
siempre es fácil sentirse alegre y agradecido hacia Dios.
Puede haber momentos en que la tristeza, la frustración o el
dolor nos nublen la vista y nos hagan dudar de su amor y
cuidado.  En  esos  momentos,  es  importante  recordar  que  la
alabanza  y  la  gratitud  son  una  elección  consciente  que
hacemos, no necesariamente lo que sentimos naturalmente.

Debemos recordar que, incluso cuando no sentimos la alegría o
la  gratitud,  podemos  confiar  en  que  Dios  está  presente  y
cuidando de nosotros. Podemos orar por su ayuda para cultivar
una  actitud  de  alabanza  y  gratitud  en  medio  de  las
dificultades.  Y  podemos  buscar  apoyo  y  aliento  de  otros
creyentes  para  ayudarnos  a  mantener  nuestra  fe  y  nuestra
alabanza incluso en los momentos más oscuros.

Conclusión
En resumen, Salmos 126:2 es un recordatorio poderoso de que la
alabanza y la gratitud deben ser una parte natural de nuestra
vida de fe. Cuando somos restaurados y bendecidos por Dios,
nuestra respuesta natural debe ser alabar y glorificar su
nombre. Al cultivar una actitud de gratitud constante y buscar
maneras de alabar a Dios en todo momento, podemos experimentar
una vida llena de alegría y paz, incluso en medio de las
dificultades y desafíos.
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