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Estudio del Versículo 1, Capítulo 126, Libro de Salmos del
Antiguo  Testamento  en  la  Biblia.  Autoría:
David,  Asaf,  Salomón  y  otros.

Versículo Salmos 126:1
‘Cuando Jehová hizo volver de la cautividad a Sión, fuimos
como los que sueñan.’
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¿Qué  significa  Salmos  126:1?,  su
importancia y mensajes que podemos
conocer de este verso:

Introducción
El Salmo 126 es un salmo de ascenso que se cree que fue
compuesto  después  del  regreso  del  exilio  babilónico.  El
versículo  1  de  este  salmo  describe  la  alegría  y  la
incredulidad del pueblo de Israel al regresar a su tierra
después  de  haber  estado  en  cautiverio  durante  años.  Este
versículo nos invita a reflexionar sobre la importancia de la
libertad y el poder de la fe en momentos difíciles. En este
artículo, exploraremos Salmos 126:1 y cómo podemos aplicarlo a
nuestra vida diaria.

Un tiempo de cautiverio
El  pueblo  judío  había  estado  bajo  el  dominio  del  Imperio
Babilónico desde el año 586 a.C. Durante este tiempo, muchos
judíos fueron llevados cautivos a Babilonia, donde vivieron
como  esclavos  por  70  años.  Sin  embargo,  la  profecía  de
Jeremías (Jeremías 29:10) les dio esperanza al pueblo de que
regresarían  a  su  tierra  natal  y  se  reestablecerían  como
nación.

Un regreso milagroso
Finalmente,  en  el  año  539  a.C.,  el  rey  Ciro  de  Persia
conquistó Babilonia y permitió que los judíos regresaran a su
tierra. Este evento es descrito en Esdras y Nehemías. Sin
embargo, muchos judíos estaban incrédulos y no podían creer
que finalmente habían sido liberados. En Salmos 126:1, el



salmista  describe  esta  incredulidad,  como  si  estuvieran
soñando.

El poder de la liberación
La libertad es uno de los valores más importantes que el ser
humano puede tener. El pueblo de Israel había estado privado
de su libertad por 70 años, por lo que su regreso fue un
momento emocionante y monumental en la historia de la Biblia.
Ellos vieron la liberación de su cautiverio como un milagro de
la mano de Dios. Este evento nos recuerda que siempre debemos
tener esperanza en momentos difíciles y confiar en que Dios
siempre está trabajando detrás de escena.

Aplicando Salmos 126:1 en nuestra
vida
Este versículo nos invita a reflexionar sobre nuestras propias
limitaciones y situaciones difíciles, y a pensar en cómo Dios
puede estar trabajando en nuestras vidas para liberarnos de
cualquier carga que nos esté pesando. Tal como el pueblo de
Israel, debemos tener fe en que Dios tiene el control de
nuestras vidas y nos ayudará a superar cualquier adversidad.
Además, debemos recordar el poder de la libertad y dar gracias
a Dios por las bendiciones que nos ha dado, especialmente en
momentos de libertad y liberación.

Conclusión
La  liberación  del  cautiverio  de  Israel  es  un  momento
importante de la historia bíblica que nos recuerda que Dios
siempre tiene un plan para nuestras vidas y que nos ayuda a
superar  situaciones  difíciles.  Salmos  126:1  nos  invita  a
recordar esto y a valorar la importancia de la libertad. Al
aplicar este versículo en nuestras vidas, podemos confiar en
que Dios nos guiará y nos ayudará en los momentos difíciles, y



nos dará la libertad que deseamos.
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Qué quiere decir el Versículo 1 del
capítulo  126  de  Salmos  de  la
Biblia:
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