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Explicación del Versículo 7, Capítulo 3, Libro de Rut del
Antiguo Testamento de la Biblia. Autoría: Samuel.

Versículo Rut 3:7
‘Cuando Booz hubo comido y bebido, y su corazón estaba
contento, se retiró a dormir a un lado del montón. Un rato
más tarde vino ella calladamente, le descubrió los pies y se
acostó.’
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¿Qué  significa  Rut  3:7?,  la
importancia  y  los  mensajes  que
podemos aprender de este versículo:

Rut 3:7: Una historia de fidelidad
y confianza en Dios
La historia de Rut es una de las más conmovedoras en toda la
Biblia. Se trata de una mujer moabita que, después de quedar
viuda, decidió acompañar a su suegra Noemí y vivir en Belén,
ciudad de su esposo fallecido. A pesar de las dificultades,
Rut demostró una gran fidelidad y amor hacia su suegra, y su
valentía  y  humildad  pronto  la  hacen  ganar  el  apoyo  y  el
respeto de todos.

En el versículo 3:7, se nos relata un momento clave en la
historia  de  Rut.  Después  de  una  serie  de  desafíos  y
dificultades, ella ha sido bendecida por Dios con un protector
y defensor en Booz, el propietario de las tierras donde ella
trabaja como recolectora de espigas. En este versículo, se nos
muestra la forma en que Rut se acerca a Booz con humildad y
respeto, tratando de conquistar su corazón y lograr un futuro
mejor junto a él.

Contexto histórico y cultural
Es importante señalar que, en el contexto histórico y cultural
de la época, la situación de Rut era muy difícil. Como mujer
extranjera y pobre, su situación social y económica era muy
precaria, y sus posibilidades de rehacer su vida eran muy
limitadas.  Además,  la  ley  judía  establecía  ciertas
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restricciones  para  las  viudas  y  las  mujeres  solteras  que
dificultaban aún más su situación.

Sin embargo, Rut no se rindió ni perdió la fe. En lugar de
ello, decidió confiar plenamente en Dios y en su bondad y
misericordia.  Por  medio  de  su  humildad,  su  valentía  y  su
respeto por los demás, logró conquistar el corazón de Booz y
encontrar un nuevo hogar en Belén.

Reflexiones personales
Este  versículo  nos  brinda  muchas  enseñanzas  valiosas  que
podemos aplicar a nuestra propia vida. En primer lugar, nos
enseña la importancia de confiar en Dios y de creer en su plan
para  nosotros,  aun  en  los  momentos  más  difíciles  y
desalentadores. Aunque puedan surgir obstáculos y desafíos,
debemos  confiar  en  que  Dios  siempre  nos  acompañará  y  nos
guiará hacia la victoria.

Otra lección valiosa que podemos extraer de este versículo es
la importancia de la humildad y de la empatía con los demás.
Al poner en práctica estos valores, podemos lograr conquistar
el  corazón  de  los  demás  y  mejorar  nuestras  relaciones
personales  y  profesionales.

Aplicación práctica
Finalmente,  podemos  aplicar  este  versículo  a  nuestra  vida
diaria por medio de diferentes acciones concretas, tales como:

- Practicar la humildad y la empatía con los demás, buscando
siempre entender sus necesidades y sentimientos.

- Tomar decisiones basadas en la honestidad y la integridad,
sin importar las posibles consecuencias.

- Confíar en Dios y en su plan para nosotros, aun en los
momentos más difíciles y complicados.



- Creer en nosotros mismos y en nuestras capacidades, sabiendo
que podemos lograr nuestros sueños y metas si trabajamos duro
y confiamos en Dios.

En conclusión, Rut 3:7 nos brinda una clara enseñanza de amor,
fidelidad y confianza en Dios y en nuestro prójimo. Si ponemos
en  práctica  estas  enseñanzas  en  nuestra  vida,  seguramente
podremos  enfrentar  con  éxito  cualquier  desafío  y  lograr
cumplir nuestros sueños más anhelados.
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