Explicaciéon de Romanos 7:18

Y yo sé que en mi, esto
es, en mi-carne, no
habita el bien, porque el

querer el bien estd en mi,
pero no el hacerlo.
Romanos 7:18
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Estudio del Versiculo 18, Capitulo 7, Libro de Romanos del
Nuevo Testamento en la Biblia. Autor: Pablo.

Versiculo Romanos 7:18 en la Biblia

‘Y yo sé que en mi, esto es, en mi carne, no habita el bien,
porque el querer el bien esta en mi, pero no el hacerlo.’

Romanos 7:18
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{Qué significa Romanos 7:187, su
importancia y ensenanzas que
podemos aprender con este verso:

La lucha interna entre el bien y el
mal

Una mirada al versiculo de Romanos 7:18

ELl ser humano ha luchado desde tiempos inmemoriales con una
dualidad interna que lo ha llevado a cuestionarse si su
voluntad se encuentra encaminada hacia el bien o hacia el mal.
La lucha entre el deseo y la razén, la tentacidén y la virtud
ha sido tema de reflexidén para filésofos, tedlogos vy
escritores durante siglos, y la Biblia no es la excepcidn.

El versiculo de Romanos 7:18 nos muestra claramente esta lucha
interna del apéstol Pablo. Aun siendo uno de los lideres mas
importantes en la difusidon del cristianismo en el mundo
antiguo, confiesa que en su interior habita la carne, es
decir, los deseos mundanos que lo alejan de lo que sabe que es
correcto. Esta dualidad interna es una problematica a la que
todos nos enfrentamos en algun momento de nuestras vidas, y es
importante saber cédmo manejarla correctamente.

La dualidad interna y nuestra
cotidianidad

El versiculo de Romanos 7:18 no es solo una cuestidn
religiosa, sino un problema que se extiende al ambito de 1la
cotidianidad. Muchas veces sabemos cual es la mejor decisidn,
sin embargo, nuestros instintos, miedos y deseos nos alejan de
esa eleccidn correcta. Esto puede generar sentimientos de



culpa y arrepentimiento, lo cual nos hace sentir frustrados
con nosotros mismos, como si no tuviéramos el control de
nuestra propia vida.

Por esta razén, es importante saber discernir entre nuestras
emociones y pensamientos, y no dejarnos arrastrar por 1los
impulsos del momento. Romanos 7:18 nos invita a reflexionar
sobre la importancia de vencer nuestra dualidad interna para
poder tomar decisiones correctas y no caer en las tentaciones
mas basicas y mundanas.

La ayuda del Espiritu Santo

En su carta a los romanos, Pablo no solo se limita a expresar
la dualidad interna, sino que también ofrece una solucidén a
través del Espiritu Santo. En Romanos 8:9-11 nos dice: "Pero
ustedes no estan controlados por su naturaleza pecadora. En
cambio, estan controlados por el Espiritu, si es que el
Espiritu de Dios vive en ustedes. (..) Si el Espiritu de aquel
que resucité a Jesus de entre los muertos vive en ustedes,
aquel que resucitdé a Cristo de entre los muertos también les
dara vida a sus cuerpos mortales por medio de su Espiritu que
vive en ustedes."

El Espiritu Santo es el guia divino que nos ayuda a despertar
nuestra conciencia y vencer las tentaciones mundanas para
encaminarnos hacia el bien. Al reconocer la presencia de Dios
en nuestra vida y permitir que actle en ella, podemos cambiar
nuestro modo de pensar y actuar positivamente, y empezar a
tomar decisiones que nos lleven a un camino de rectitud.

Aplicacién en nuestra vida diaria

El versiculo de Romanos 7:18 nos invita a reflexionar sobre la
calidad de nuestras decisiones y como estas pueden afectar
nuestra vida y nuestras relaciones con los demds. Por ello, es
importante que, ante cada dilema, hagamos una pausa Yy
reflexionemos sobre lo que realmente nos conviene y cémo ese



camino afectard nuestra vida y las de los demas.

Para lograrlo, es fundamental el didlogo interno que permita
discernir sobre lo que estd bien y 1o que no, y estar siempre
en contacto con lo divino a través del Espiritu Santo.
Pidiendo a Dios por esa ayuda divina en cada uno de nuestros
problemas y decisiones, lograremos una vida mas serena Yy
equilibrada, guiada por la razén y no por los impulsos del
momento.

Conclusion

En la dualidad interna entre el bien y el mal, es importante
reconocer nuestras limitaciones como seres humanos y buscar la
ayuda divina para tomar decisiones correctas. Al invocar al
Espiritu Santo, podemos estar seguros de que tomaremos
decisiones guiadas por la razén y el amor, y no por las
tentaciones mds basicas de nuestra naturaleza humana. La
Biblia nos ofrece una guia espiritual que nos sefiala la senda
gque debemos tomar para vivir en paz con nosotros mismos, con
los demas y con Dios.
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Qué quiere decir el Versiculo 18
del capitulo 7 de Romanos de 1la
Biblia:
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