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Explicación del Versículo 1, Capítulo 23, Libro de Proverbios
del  Antiguo  Testamento  en  la  Biblia.  Autoría:
Salomón,  Agur  y  Lemuel.

Versículo  Proverbios  23:1  de  la
Biblia
‘Cuando te sientes a comer con algún señor, considera bien
lo que está delante de ti.’
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¿Qué significa Proverbios 23:1?, su
importancia y las reflexiones que
podemos conocer con este versículo:

Reflexionando sobre Proverbios 23:1
El libro de Proverbios está lleno de sabiduría y consejos
útiles para aplicar en nuestra vida cotidiana. Uno de estos
consejos lo encontramos en el capítulo 23, versículo 1, el
cual nos exhorta a ser prudentes y considerados al sentarnos a
comer con algún señor.

¿Qué significa "algún señor"?
Es importante destacar que en este contexto, "algún señor" no
se refiere específicamente a una persona de alta posición
social  o  económica,  sino  que  hace  referencia  a  cualquier
persona con la que compartimos una comida, ya sea en una
reunión formal o informal.

Considera bien lo que está delante de ti
El consejo que se nos presenta en este versículo es que hemos
de  ser  cuidadosos  en  nuestro  comportamiento,  especialmente
cuando estamos frente a un banquete o una comida abundante.
Esto no quiere decir que no debemos disfrutar de la comida,
pero  sí  necesitamos  asegurarnos  de  no  ser  descorteses,
desagradecidos, glotones o ingratos.

Aplicando la enseñanza
¿Cómo podemos aplicar este consejo en nuestra vida diaria? A
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continuación, presentamos algunas recomendaciones:

1. Seamos agradecidos: Antes de empezar a comer, es importante
reconocer y agradecer por el alimento que tenemos delante de
nosotros.  Agradeciendo  al  Señor  por  su  provisión  y  a  la
persona que lo preparó.

2. Seamos discretos: No debemos ser glotones, llenando nuestro
plato de forma exagerada o comiendo sin control. Tengamos en
cuenta que compartir una comida no es únicamente acerca de la
comida en sí, sino también de la compañía y camaradería.

3. Seamos respetuosos: Si estamos en una cena formal, debemos
seguir las normas de etiqueta apropiadas, como esperar a que
todos los invitados estén sentados y tomar sólo el pan que
esté cerca de nosotros.

4. Seamos amables: Tratemos a nuestros compañeros de mesa con
consideración y amabilidad. Un comentario amable o un gesto de
cortesía pueden marcar la diferencia en el ambiente general.

Conclusión
En resumen, consideremos bien lo que está delante de nosotros
cuando  nos  sentamos  a  comer  con  alguien,  ya  que  nuestra
conducta puede influir en el ambiente y en cómo somos vistos
por los demás. Sigamos los consejos y la sabiduría que se nos
brinda  en  las  Escrituras,  aplicando  estos  principios  en
nuestra vida diaria.
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