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Versículo Proverbios 11:13
‘El que anda con chismes revela el secreto; el de espíritu
fiel lo guarda íntegro.’

Proverbios 11:13
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¿Qué  significa  Proverbios  11:13?,
la  importancia  y  estudios  que
podemos aprender en este verso:

El peligro de los chismes
El libro de Proverbios está lleno de enseñanzas valiosas que
nos ayudan a comprender cómo debemos vivir en este mundo. Uno
de los versículos más relevantes es el proverbio 11:13, que
nos habla del peligro de los chismes. Este versículo nos dice
que aquellos que andan chismeando revelan secretos, mientras
que los que tienen un espíritu fiel los guardan íntegros.

¿Qué son los chismes?
Antes que nada, es importante entender qué se entiende por
“chismes”. Los chismes son informaciones no confirmadas que se
comparten con terceros con la intención de dañar a alguien.
Los chismes suelen ser parciales o incompletos, y se utilizan
para  juzgar  a  alguien  sin  conocer  todos  los  hechos.  El
chismoso busca generar una opinión negativa sobre la persona
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que es el objetivo del chisme.

El daño de los chismes
Los chismes pueden causar mucho daño a las personas que son
objeto de ellos. Pueden dañar su reputación, su relación con
otros y su autoestima. Además, los chismes también pueden
causar ira y resentimiento entre las personas que ayudan a
difundirlos. Los chismes se propagan rápidamente y pueden ser
difíciles de detener una vez que comienzan.

La importancia de guardar los secretos
El proverbio 11:13 nos enseña la importancia de ser fieles y
de guardar los secretos. Las personas que tienen un espíritu
fiel son confiables y se ganan la confianza de los demás. Esas
personas saben cómo mantener la información privada en lugar
de revelarla a los demás. También demuestran respeto por los
demás cuando no divulgan información que podría dañarlos.

¿Cómo podemos aplicar el proverbio 11:13?
Para aplicar el proverbio 11:13, debemos comenzar por evitar
los chismes en nuestras propias vidas. Si alguien nos cuenta
un  secreto,  debemos  prometer  guardar  esa  información  en
secreto. También debemos abstenernos de compartir información
negativa  sobre  otras  personas  o  de  propagar  rumores.  En
cambio, debemos tratar a los demás con respeto y dignidad,
hablando  con  ellos  directamente  si  tenemos  problemas.  Al
hacerlo, podemos ser personas que otros confían y respetan.

Reflexiones
La Palabra de Dios nos enseña a ser fieles y confiables, a
proteger los secretos de los demás y a evitar los chismes. Al
seguir el proverbio 11:13, podemos ser personas más sabias y
amorosas que saben cómo cuidar a los demás. Recordemos siempre
que nuestras palabras y acciones pueden tener un gran impacto



en  las  personas  que  nos  rodean.  Por  lo  tanto,  debemos
asegurarnos de hablar con la verdad con amor y sabiduría.

Reflexión  Corta:  La  Sabiduría  de
Guardar Secretos
En un mundo donde las palabras pueden causar estragos, ser
guardianes de la confianza es un regalo invaluable. Cada vez
que elegimos no propagar chismes, estamos eligiendo mostrar
amor y respeto hacia los demás. Al guardar los secretos de
nuestros amigos y seres queridos, fortalecemos los lazos de
confianza, construimos un ambiente de apoyo y nos convertimos
en un refugio seguro para aquellos que nos rodean. Aprendamos
a valorar el poder de nuestras palabras y a ser portadores de
esperanza y verdad en cada conversación.
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