Explicacion de Mateo 6:34

"Asi que no os angustiéis
por el dia de manana,
porque el dia de manana

traera su proplia ,
preocupacion. Basta a cada dia
su propto mal. Mateo 6:34
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Significado del Versiculo 34, Capitulo 6, Libro de Mateo del
Nuevo Testamento de 1la Biblia. Autor: Mateo.

Versiculo Mateo 6:34

‘Asi que no os angustiéis por el dia de mahiana, porque el
dia de mahana traera su propia preocupacidén. Basta a cada
dia su propio mal.’

Mateo 6:34

Versiculo Anterior | Versiculo Siguiente



https://bibliabendita.com/mateo/mateo-6-34
https://bibliabendita.com/mateo
https://bibliabendita.com/mateo/mateo-6-33
https://bibliabendita.com/mateo/mateo-7-1
https://bibliabendita.com/Nuevo-testamento
https://bibliabendita.com/mateo/mateo-6-33
https://bibliabendita.com/mateo/mateo-7-1

{Qué significa Mateo 6:347, 1la
importancia y estudios que podemos
aprender con este verso:

Mateo 6:34 - La 1importancia de
vivir en el presente

Contexto historico y biblico

El versiculo de Mateo 6:34 es parte del sermén del monte,
donde JeslUs habla sobre diferentes temas, como la oracidn, el
ayuno y el dinero. En este capitulo, JeslUs enfatiza la
importancia de enfocarnos en lo que es realmente importante y
no preocuparnos por cosas que estan fuera de nuestro control.

Jeslis habla sobre el dia de mafiana y cémo cada dia tiene su
propio mal, lo que significa que no debemos preocuparnos por
el futuro y centrarnos en el presente. El contexto histdrico
de este versiculo es importante ya que en ese momento, la
gente tenia muchas preocupaciones y miedos, como la falta de
alimento, el trabajo y la enfermedad.

Reflexiodn

Este versiculo es una invitacién a no preocuparnos por el
futuro y centrarnos en el presente. La preocupacién constante
por lo que puede pasar en el futuro puede ser una carga pesada
en nuestras vidas y puede evitar que disfrutemos el presente.
En lugar de preocuparnos por el manana, debemos pensar en lo
que podemos hacer hoy para mejorar nuestra situacién.

E1l presente es un regalo, y debemos aprovecharlo al maximo. En
lugar de preocuparnos por todas las cosas que pueden salir
mal, debemos centrarnos en lo positivo que podemos hacer hoy.



Si vivimos cada dia plenamente y hacemos todo lo que esta en
nuestras manos, no tendremos que preocuparnos por el mafnana.

Como puede ayudar al lector

Este versiculo puede ser muy Util en tiempos de incertidumbre
y preocupacién por el futuro. En momentos en que sentimos que
las cosas estan fuera de control, este versiculo nos recuerda
gue no podemos controlar todo lo que sucede en nuestras vidas.
En lugar de preocuparnos por lo que esta por venir, debemos
centrarnos en lo que podemos hacer hoy para mejorar nuestra
situacidén y nuestro bienestar.

Como podemos aplicarlo en nuestra vida

Una forma de aplicar este versiculo en nuestra vida es
practicando la meditacidén y el mindfulness. Al centrarnos en
el presente y en el momento actual, podemos aliviar el estrés
y la ansiedad que puede venir con preocuparnos constantemente
por el futuro. La meditacidn puede ayudarnos a concentrarnos
en el aqui y ahora, en lugar de preocuparnos por el futuro.

También podemos aplicar este versiculo en nuestra vida diaria,
tomando pequefias acciones para mejorar nuestro bienestar. En
lugar de preocuparnos por todo lo que tenemos que hacer en el
futuro, podemos enfocarnos en las tareas que tenemos que hacer
hoy en dia. Al hacer esto, podemos sentirnos mas en control de
nuestra vida y tener mas paz interior.

Dudas y preguntas frecuentes

iEsta mal planificar para el futuro?

No, no hay nada de malo en planificar para el futuro. Pero
debemos recordar que no podemos controlar todo lo que sucede
en nuestras vidas. En lugar de preocuparnos constantemente por
el futuro, podemos hacer un plan y luego centrarnos en lo que
podemos hacer hoy para llevar a cabo ese plan.



iComo puedo dejar de preocuparme por el futuro?

La meditacién y el mindfulness pueden ayudar a reducir el
estrés y la ansiedad que viene con preocuparnos por el futuro.
También podemos practicar la gratitud y la apreciacién de lo
que tenemos en el presente. Si nos enfocamos en el presente y
hacemos 1o que podemos hoy en dia, no tendremos que
preocuparnos por el futuro.

¢Como puedo vivir en el presente?

Podemos practicar la meditacién, el yoga y otras técnicas de
mindfulness. También podemos centrarnos en el presente y hacer
una lista de las cosas por las que estamos agradecidos. Al
enfocarnos en lo que tenemos en el momento actual, podemos
sentir mas paz y felicidad en nuestras vidas.

Conclusion

El versiculo de Mateo 6:34 nos recuerda la importancia de
vivir en el presente y no preocuparnos por el futuro. Al dejar
de preocuparnos por lo que puede pasar en el futuro, podemos
sentir mas paz y felicidad en nuestras vidas. Practicar la
meditacién y el mindfulness puede ayudarnos a reducir el
estrés y la ansiedad que viene con preocuparnos por el futuro
y centrarnos en el momento presente.

Versiculo Anterior | Versiculo Siguiente

Qué quiere decir el Versiculo 34
del capitulo 6 de Mateo de 1la
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