Explicacion de Mateo 6:16

"Cuando ayunéis, no
pongats carajtigste, como los
hipocritas que

desfiguran sus rostros para

mostrar a los. hombres que
ayunan; de cierto os digo
que ya tienen su
recompensa. Mateo 6:16
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Versiculo Mateo 6:16

‘Cuando ayunéis, no pongais cara triste, como los hipécritas
que desfiguran sus rostros para mostrar a los hombres que
ayunan,; de cierto os digo que ya tienen su recompensa.’

Mateo 6:16
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{Qué significa Mateo 6:167, 1la
importancia y las reflexiones que
podemos conocer en este versiculo:

Mateo 6:16 - Ensenanza sobre 1la
humildad en el ayuno

El Significado Historico del Ayuno en la
Biblia

Desde la época antigua, el ayuno ha sido una practica
espiritual crucial en varias religiones. En 1la Biblia,
encontramos muchos ejemplos de ayuno, tanto en el Antiguo como
en el Nuevo Testamento. En el Antiguo Testamento, el ayuno era
una practica comin en tiempos de calamidades para obtener la
salvacion de Dios o la proteccidon contra los enemigos. En el

Nuevo Testamento, JesuUs ayundé durante cuarenta dias en el
desierto antes de comenzar su ministerio publico.

En Mateo 6:16, JesUs ensefia que debemos evitar el excesivo
despliegue de ostentacidén al ayunar. JesuUs exhorta a sus
seguidores a observar el ayuno de manera que sea para la
gloria de Dios, no para la aprobacién humana.

La Hipocresia en el Ayuno

Jesls advierte a sus seguidores que no se comporten como los
hipdcritas cuando ayunan. Los hipdcritas ayunan para ganar la
aprobacién de los demds, pero su verdadera intencién es buscar
la gloria personal y no la aprobacion divina. De hecho, 1los
hipécritas ayunan con el Unico propdsito de presumir de su
ayuno, desfigurando sus rostros y mostrando una fachada de
tristeza y sufrimiento.



La Humildad en el Ayuno

Jesls en su ensefianza sobre el ayuno sefiala la importancia de
mantener la humildad al practicarlo. El ayuno es una practica
espiritual esencial, pero lo mds importante es hacerlo de
manera genuina, sin exagerar o buscar la atencidon de 1los
demas. En lugar de presentarse ante los demas con un rostro
triste y desfigurado, el verdadero ayuno debe ser wuna
expresién de humildad y rendicién ante Dios.

La Recompensa en el Ayuno

JeslUs promete una recompensa para aquellos que ayunan con
sinceridad. Esta recompensa no se trata de una recompensa
humana, como la aprobacién de los demas, sino de una
recompensa divina. Cuando ayunamos con humildad, sometiéndonos
a la voluntad de Dios, y orando sinceramente, nuestra
recompensa sera encontrada en el cielo. La humildad es la
clave para la verdadera recompensa, ya que nos permite
entregarnos a Dios y a su voluntad.

Aplicando la Ensenanza sobre el Ayuno en
Nuestras Vidas

ELl mensaje de Jesus sobre el ayuno tiene una aplicacidn
practica en nuestras vidas. Este versiculo nos recuerda que
nuestras acciones deben ser motivadas por nuestro amor vy
servicio a Dios, no por la aprobacion de los demdas. Cuando
observamos el ayuno, debemos hacerlo con humildad, sabiendo
que el verdadero propdsito del ayuno es buscar la voluntad de
Dios y no impresionar a los demas.

Finalmente, es importante reconocer que el ayuno debe ser un
complemento a nuestras oraciones y no un sustituto. Al ayunar,
debemos orar y buscar la guia de Dios para nuestras vidas. El
ayuno es una forma de acercarnos a Dios y buscar su voluntad
para nuestras vidas.



Conclusion

En resumen, Mateo 6:16 ensena sobre la humildad en el ayuno y
la importancia de hacerlo de manera genuina y sin buscar la
aprobacion humana. Debemos mantener una actitud de humildad vy
entrega a Dios revisando constantemente nuestras motivaciones
para hacerlo. Cuando hacemos el ayuno de manera correcta y en
una actitud de dependencia en Dios, nuestra recompensa sera
encontrada en el cielo. Entonces, debemos buscar siempre hacer
el ayuno con sinceridad y humildad poniendo nuestra mirada en
Dios y no en la aprobacién humana.
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