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Versículo Lucas 9:23
‘Y decía a todos: –Si alguno quiere venir en pos de mí,
niéguese a sí mismo, tome su cruz cada día y sígame.’

Lucas 9:23
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¿Qué  significa  Lucas  9:23?,  la
importancia  y  los  mensajes  que
podemos conocer en este verso:

Decisión  y  sacrificio  en  la  vida
cristiana
Lucas 9:23 es un versículo que presenta un desafío para todos
los creyentes. Jesucristo llama a sus seguidores a seguirlo no
solo  en  apariencia,  sino  en  verdad.  El  Maestro  inicia  la
discusión con la frase "si alguno quiere venir en pos de mí",
lo  que  significa  que  el  discipulado  no  es  una  iniciativa
unilateral.  Jesús  no  está  solicitando  voluntarios.  Por  el
contrario, solo aquellos que han elegido seguir al Maestro
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pueden hacerlo. Esta elección no es superficial, sino que
implica negarse a sí mismo y tomar su propia cruz diariamente.

Negarse a sí mismo
"Negarse a sí mismo" es una frase que ha sido interpretada de
varias maneras. Algunos predicadores han utilizado esta frase
para predicar el ascetismo, el abandono de todo placer y la
renuncia a la vida mundana en favor de la búsqueda de una vida
espiritual  más  alta.  Sin  embargo,  esto  puede  llevar  a  la
autonegación y la falta de amor propio.

En lugar de eso, entender la autonegación como una entrega
completa de nuestra voluntad a Dios es una forma más saludable
de comprender este requisito cristiano. El apóstol Pablo habla
de este hecho de renuncia en Romanos 12:1 cuando insta a los
creyentes  a  presentar  sus  cuerpos  como  sacrificio  vivo  y
aceptable a Dios.

Llevar su cruz
Desde el contexto histórico donde fue escrita esta frase, en
la época de Jesús, la cruz era un símbolo de sufrimiento,
dolor y atormentamiento. Al tomar su cruz, Jesús habla de
aceptar las pruebas que la vida les trae a los cristianos e
incluso de abrazarlas como oportunidades para crecer en su fe
y carácter.

Es cierto que para algunos cristianos, tomar la cruz puede
incluir la persecución, el sufrimiento y el martirio. Pero
para la mayoría, esto se refiere a las dificultades diarias de
la vida. Ya sea lidiar con enfermedades, perder un trabajo,
enfrentar una crisis familiar o atravesar momentos difíciles,
tomar la cruz significa aceptar diligentemente las pruebas.

Sígueme
Después  de  que  Jesucristo  ha  llamado  a  sus  seguidores  a



negarse a sí mismos y a tomar su cruz, Él termina con la frase
" y sígame". Seguir a Jesús es un proceso continuo, no es algo
que  se  hace  una  sola  vez.  Cuando  aceptamos  a  Jesús  como
nuestro  Señor  y  Salvador,  comenzamos  este  camino  de
seguimiento. A medida que avanzamos, aprendemos a confiar en
Él en cada paso que damos.

Una pregunta que puede surgir aquí es: ¿cómo puedo aplicar
esto a mi vida cotidiana? ¿Cómo puedo negarme a mí mismo,
tomar mi cruz y seguir a Jesús cada día? La respuesta es
diferente para cada persona, pero siempre implica una entrega
total a Dios y una rendición voluntaria de nuestra voluntad.
Esto también implica un compromiso diario de buscar a Dios a
través de la oración, el estudio de la Biblia y la comunión
con otros creyentes.

Conclusión
Negarse a sí mismo, tomar su cruz y seguir a Jesús es un
requisito para todos los verdaderos discípulos. También es una
forma de transformación personal continua que conduce a una
vida de plenitud y abundancia en la presencia de Dios. Si bien
la adopción de este estilo de vida no es fácil, es necesario
para el crecimiento y desarrollo de una fe sana y confiada en
Dios.
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