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Significado del Versículo 23, Capítulo 4, Libro de Lucas del
Nuevo Testamento de la Biblia. Autor: Lucas.

Versículo Lucas 4:23 en la Biblia
‘Él les dijo: –Sin duda me diréis este refrán: «Médico,
cúrate a ti mismo. De tantas cosas que hemos oído que se han
hecho en Capernaúm, haz también aquí en tu tierra».’
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¿Qué  significa  Lucas  4:23?,  su
importancia y que podemos aprender
de este versículo:

La reflexión de Lucas 4:23

En este versículo de la Biblia, Jesús se encuentra en su
ciudad natal, Nazaret, y después de realizar algunos milagros,
los  habitantes  le  pidieron  que  hiciera  algunos  más  en  su
propia ciudad. La respuesta de Jesús fue: “Seguramente me
diréis este refrán: Médico, cúrate a ti mismo. Haz aquí en tu
propia  tierra  todo  lo  que  hemos  oído  que  has  hecho  en
Capernaúm  (Lucas  4:23)”.

¿Qué significa el refrán "Médico, cúrate
a ti mismo"?

La expresión “Médico, cúrate a ti mismo” es un proverbio que
indica la necesidad de tratar nuestros propios problemas y
enfermedades antes de corregir a los demás. El comentario de
Jesús sugiere que los ciudadanos de Nazaret deseaban que Jesús
confirmara su poder y capacidades en su ciudad natal antes de
aceptar su mensaje.

https://bibliabendita.com/lucas/lucas-4-22
https://bibliabendita.com/lucas/lucas-4-24


Esto también puede interpretarse como un recordatorio para
aquellos que se enfocan en ayudar a los demás, pero descuidan
su  propia  salud  y  bienestar.  Debemos  cuidar  de  nosotros
mismos, nuestra salud mental y física, antes de ser capaces de
ayudar a los demás de una manera efectiva.

Aplicación en nuestra vida cotidiana

Lucas 4:23 nos insta a reflexionar sobre la importancia de
nuestra propia autoayuda y cuidado personal para poder cumplir
con  nuestras  responsabilidades  y  metas  en  la  vida.  Si
pretendemos ayudar y ser útiles a los demás, debemos comenzar
por nosotros mismos.

Debemos asegurarnos de que nuestras necesidades y prioridades
estén cubiertas antes de comprometernos con los demás. Si no
prestamos atención a nuestro propio bienestar, puede afectar
negativamente  nuestra  salud  física  y  mental  y  hacernos
inadecuados para ser de ayuda real a los demás.

Reflexiones finales

Lucas 4:23 nos recuerda que, antes de ayudar a los demás,
debemos cuidarnos a nosotros mismos y abordar nuestros propios
problemas y necesidades. Es sólo a través del cuidado personal
y la purificación que podemos ser efectivos para ayudar a los
demás con empatía y compasión.
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Qué  quiere  decir  el  Versículo  23
del  capítulo  4  de  Lucas  de  la
Biblia:
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