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Versículo Lucas 10:42 en la Biblia
‘Pero solo una cosa es necesaria, y María ha escogido la
buena parte, la cual no le será quitada.’
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¿Qué  significa  Lucas  10:42?,  su
importancia  y  las  lecciones  que
podemos aprender de este versículo:

El versículo de Lucas 10:42 es una enseñanza de Jesús a sus
discípulos y a nosotros como creyentes. Para entender este
versículo, es importante leer todo el pasaje que lo rodea para
tener un contexto completo. En este capítulo, Jesús envía a
setenta  discípulos  a  predicar  en  las  aldeas  y  ciudades
cercanas  a  su  camino  a  Jerusalén.  Les  da  toda  clase  de
instrucciones sobre cómo comportarse y lo que deben decir, y
les aconseja que sean gente simple y sin pretensiones.

Cuando los setenta regresan, se encuentran con Jesús y le
cuentan lo que sucedió. Durante su conversación, una mujer
llamada María se sienta a los pies de Jesús escuchando todo lo
que dice, mientras su hermana Marta está ocupada en hacer los
arreglos para la cena. Después de un tiempo, Marta se frustra
y se queja con Jesús de que su hermana no la está ayudando, y
espera que Jesús la defienda. Sin embargo, Jesús le responde
que María ha elegido la mejor parte y que no le será quitada.

La lección que Jesús está enseñando es que todos debemos tomar
tiempo para sentarnos, escuchar y aprender de Él. Jesús nos
dice que hay una sola cosa necesaria, y que es estar con Él.
Deberíamos seguir el ejemplo de María, quien no se distrajo
con las cosas cotidianas y se centró en la mejor parte, es
decir, escuchando la Palabra de Dios. Jesús está hablando de
una  conexión  más  íntima  con  Él  que  va  más  allá  de  las
actividades y las tareas diarias.

Hay una gran verdad detrás de esta enseñanza de Jesús. Muchas
veces nos enfocamos demasiado en nuestras tareas diarias, nos
preocupamos tanto por lo que debemos hacer y olvidamos lo que
realmente importa. Las distracciones diarias nos hacen perder



la  perspectiva  de  lo  que  es  importante  en  nuestra  vida
cristiana. No es que las actividades y las tareas no sean
importantes,  pero  si  nos  distraen  y  nos  alejan  de  Dios,
entonces se convierten en un problema.

La verdad es que la mejor parte de nuestra vida es nuestra
relación con Dios. No importa cuántas tareas y actividades
llenen nuestro día, nada es más importante que pasar tiempo
con Dios y su Palabra. Si queremos tener una vida plena y
satisfactoria,  debemos  priorizar  nuestra  relación  con  Él.
Debemos ser como María, que se sentó a los pies de Jesús y lo
escuchó.

Este versículo también nos lleva a preguntarnos si estamos
haciendo  lo  que  realmente  deberíamos  estar  haciendo  en
nuestras  vidas.  ¿Estamos  haciendo  cosas  que  son  realmente
importantes  y  significativas  para  nuestro  crecimiento
espiritual? ¿O nos hemos dejado atrapar por cosas triviales
que nos alejan de la esencia de nuestra fe? El mensaje de
Jesús es claro, es necesario sentarnos y escuchar su Palabra
para crecer espiritualmente, de esta manera todo lo demás
caerá en su lugar.

En conclusión, el versículo de Lucas 10:42 nos habla de la
necesidad de estar con Jesús y de escuchar su Palabra. Al
hacer esto, estaremos enfocados en lo que realmente importa en
nuestra vida cristiana. Debemos seguir el ejemplo de María y
priorizar nuestra relación con Dios, de esta manera seremos
más efectivos en nuestra vida cotidiana. La mejor parte de
nuestra vida es nuestra relación con Jesús, y esta relación
nos llevará a una vida plena y satisfactoria.
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