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Antiguo Testamento de la Biblia. Autor: Moisés.

Versículo Génesis 5:7
‘Después que engendró a Enós, Set vivió ochocientos siete
años, y engendró hijos e hijas.’
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¿Qué  significa  Génesis  5:7?,  su
importancia y lecciones que podemos
conocer en este verso:

Vivir una vida plena y fructífera
como Set
Cada vez que leemos la Biblia, debemos siempre estar abiertos
a las enseñanzas que están presentes en cada versículo. En
Génesis 5:7, aprendemos acerca de Set y cómo vivió una vida
larga y fructífera. Set, el tercer hijo de Adán y Eva, no solo
vivió 807 años, sino que también engendró “hijos e hijas”. Su
vida se caracterizó por su fecundidad y longevidad, lo que nos
enseña  que  debemos  trabajar  para  lograr  una  vida  plena,
satisfactoria y significativa.

La importancia de la fecundidad
Set no solo engendró hijos, sino también hijas. En aquellos
tiempos, la fecundidad era algo muy valorado. A menudo, los
descendientes  de  alguien  eran  vistos  como  su  legado,  su
continuación en la tierra. Por eso, cuando alguien no podía
tener  hijos,  era  considerado  como  algo  negativo.  En  esta
época, la vida giraba en torno a la familia y la procreación.

Debemos  aprender  de  la  vida  de  Set,  y  entender  que  la
fecundidad no siempre es solo biológica. También podemos ser
fecundos  en  nuestras  relaciones,  amistades,  trabajo  y  en
nuestra vida espiritual. La fecundidad en cada área de nuestra
vida nos ayuda a ser plenos y poder vivir el propósito que se
nos ha dado.



La longevidad de vida de Set
Set vivió 807 años, lo que resulta realmente impresionante,
especialmente cuando hoy en día la esperanza de vida de la
mayoría de las personas en el mundo es de menos de 80 años.
¿Por qué vivió tanto Set? Bueno, la respuesta es que no se
sabe exactamente, pero una posible explicación es que Set
vivió una vida tranquila, sin sobresaltos y feliz. Este hecho
hace que muchas personas piensen que hay una relación entre la
longevidad y la felicidad. En definitiva, si queremos vivir
una vida larga y fructífera, debemos hacer lo posible por ser
felices y llevar una vida tranquila y satisfactoria.

Lecciones que podemos aprender
Hay varias cosas que podemos aprender de la vida de Set y su
longevidad y fecundidad. Una de las lecciones más importantes
es que debemos buscar una vida plena y satisfactoria. Esto
significa  que  debemos  trabajar  duro  para  tener  relaciones
saludables,  un  trabajo  significativo,  actividades  que  nos
apasionen, y una vida espiritual rica y satisfactoria.

Otra lección que podemos aprender es que la fecundidad no debe
limitarse a tener hijos biológicos. La fecundidad es algo que
debemos buscar en todas las áreas de nuestra vida, lo que
significa que debemos encontrar algo que nos apasione, algo
que nos llene, y algo que podamos compartir con los demás.

Finalmente, la vida de Set nos enseña que la longevidad puede
estar relacionada con nuestra felicidad y la satisfacción en
nuestra vida. No se puede afirmar que si vivimos una vida
feliz  tengamos  necesariamente  una  vida  larga,  pero  lo
importante es que podremos vivir una vida plena, significativa
y satisfactoria. La vida es un regalo que se nos ha dado, y
debemos  aprovecharla,  llenándola  de  amor,  amistad  y
significado.
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