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Significado, Estudio y Explicación del Versículo 26, Capítulo
5,  Libro  de  Génesis  del  Antiguo  Testamento  de  la  Biblia.
Autoría: Moisés.

Versículo Génesis 5:26 de la Biblia
‘Después que engendró a Lamec, Matusalén vivió setecientos
ochenta y dos años, y engendró hijos e hijas.’
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¿Qué  significa  Génesis  5:26?,  la
importancia  y  las  enseñanzas  que
podemos aprender de este versículo:

La longevidad en la genealogía de
Matusalén

Contexto histórico
El libro del Génesis narra la historia de la creación del
mundo y el primer hombre, pero también incluye una genealogía
que describe la descendencia de Adán a través de Caín y Set,
así como la de Noé después del diluvio. En el capítulo 5, se
presenta la genealogía desde Adán hasta Noé y se destaca la
edad  de  varios  personajes  que  vivieron  durante  períodos
extremadamente prolongados.

Matusalén en la genealogía
Uno de los personajes más destacados en esta genealogía es
Matusalén, quien es mencionado en el versículo 26. Él es el
hijo de Enoc y vive durante 969 años, siendo el hombre más
longevo que se menciona en la Biblia. Además, engendra a Lamec
a la edad de 187 años y luego vive otros 782 años.

Significado y reflexiones
Aunque puede parecer sorprendente que una persona pueda vivir
durante tantos años, es importante analizar el significado
detrás de esta genealogía y considerar qué lecciones podemos
extraer de ella. En primer lugar, esta historia nos recuerda
que la vida es frágil y que la mortalidad es una realidad para
todos los seres humanos. Independientemente de nuestra edad o



nuestra riqueza, todos nos enfrentamos a la finitud de nuestra
existencia.

En segundo lugar, podemos encontrar significado en la idea de
que Dios nos da una cierta cantidad de tiempo en la tierra y
es nuestra responsabilidad hacer buen uso de ella. En lugar de
obsesionarnos con la duración de nuestras vidas, deberíamos
centrarnos en cómo podemos vivir nuestras vidas de manera
significativa y enriquecedora.

Aplicación práctica
Al  reflexionar  sobre  la  genealogía  de  Matusalén,  podemos
aprender a ser más agradecidos por cada día que tenemos en la
tierra, y tratar de hacer una diferencia positiva en nuestro
mundo  en  lugar  de  preocuparnos  por  nuestra  longevidad  o
nuestros logros personales.

Además, podemos encontrar consuelo en saber que Dios tiene un
propósito para cada uno de nosotros, independientemente de
cuánto tiempo vivamos en la tierra. Debemos enfocarnos en
servir a Dios y a nuestras comunidades, y hacer lo mejor que
podamos con el tiempo que se nos ha dado.
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