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6,  Libro  de  Efesios  del  Nuevo  Testamento  de  la  Biblia.
Autoría: Pablo.

Versículo Efesios 6:18
‘Orad  en  todo  tiempo  con  toda  oración  y  súplica  en  el
Espíritu, y velad en ello con toda perseverancia y súplica
por todos los santos’

Efesios 6:18
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¿Qué  significa  Efesios  6:18?,  su
importancia  y  reflexiones  que
podemos aprender con este verso:

Efesios 6:18 - Una invocación a la
oración y la perseverancia
El apóstol Pablo, en su carta a los efesios, anima a los
creyentes a vivir espiritualmente preparados para enfrentar
las batallas que se presentan en el camino de la fe. Y una de
las armas más poderosas que nos ofrece es la oración. En
Efesios 6:18, Pablo nos invita a orar en todo tiempo con toda
oración y súplica en el Espíritu, y a velar en ello con toda
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perseverancia y súplica por todos los santos.

¿Por qué la oración es importante?
La oración es la forma de comunicarnos con Dios. Es el medio
que  tenemos  para  expresar  nuestras  necesidades,
agradecimientos,  alabanzas  y  peticiones.  A  través  de  la
oración,  somos  capaces  de  acercarnos  a  Dios  y  tener  una
relación personal con Él. Además, la oración nos fortalece y
nos da la fuerza necesaria para enfrentar las adversidades que
se presentan en nuestra vida diaria.

La importancia de orar en el Espíritu
Orar en el Espíritu significa hacerlo con la ayuda y guía del
Espíritu Santo. Es decir, es una oración que se hace con
humildad y sinceridad, dejando que el Espíritu Santo nos guíe
en nuestra comunicación con Dios. Al orar en el Espíritu,
nuestra oración se hace más efectiva, ya que estamos dejando
que el Espíritu Santo ore en nosotros y por nosotros.

La perseverancia en la oración
La perseverancia en la oración nos ayuda a mantenernos firmes
en la fe y a no desanimarnos en momentos de dificultad. Al
orar con perseverancia, demostramos nuestra confianza en Dios
y su poder para ayudarnos en todo momento. La persistencia en
la oración también nos ayuda a aumentar nuestra intimidad con
Dios y a crecer en nuestra fe.

Orar por los santos
En Efesios 6:18, Pablo nos insta a orar por todos los santos.
Esto significa que debemos orar por nuestros hermanos en la
fe, por sus necesidades, por su crecimiento espiritual y por
su protección en momentos de dificultad. Orar por los demás es
una manifestación de amor y de unidad en Cristo. Además, al
orar por los demás, podemos ser de ayuda y apoyo para ellos en



momentos de necesidad.

Reflexiones finales
La oración es una herramienta poderosa para fortalecer nuestra
fe  y  nuestra  relación  con  Dios.  Orar  en  todo  tiempo,
perseverar en la oración, orar en el Espíritu y por los demás
son  las  claves  para  tener  una  vida  llena  de  esperanza  y
confianza en Dios. Por lo tanto, te invito a poner en práctica
lo que nos enseña este versículo y a hacer de la oración un
hábito diario en tu vida.
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