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Explicación del Versículo 12, Capítulo 6, Libro de Efesios del
Nuevo Testamento en la Biblia. Autor: Pablo.

Versículo Efesios 6:12 de la Biblia
‘porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra
principados, contra potestades, contra los gobernadores de
las tinieblas de este mundo, contra huestes espirituales de
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maldad en las regiones celestes.’

Efesios 6:12
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¿Qué  significa  Efesios  6:12?,  su
importancia y las reflexiones que
podemos conocer en este versículo:

La lucha espiritual según Efesios
6:12
El versículo 12 del capítulo 6 de la carta a los Efesios es un
recordatorio importante de que nuestra lucha en esta vida no
es solo contra lo que podemos ver y tocar en el mundo físico,
sino que también hay una batalla espiritual en la que nos
encontramos involucrados constantemente.

¿Qué significa "no tenemos lucha contra
sangre y carne"?
Cuando se habla de "sangre y carne" en este contexto, se
refiere a lo puramente físico, a lo tangible y visible. Es
decir, nuestro enemigo no son las personas que podemos ver con
nuestros ojos, no son seres humanos a los que podemos derrotar
simplemente con nuestro poder físico.
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¿Qué  son  "principados,  potestades  y
gobernadores  de  las  tinieblas  de  este
mundo"?
Estos términos hacen referencia a poderes y fuerzas malignas
que operan en el mundo espiritual y que influyen en el mundo
físico. Según la Biblia, Satanás y sus ángeles caídos tienen
cierta autoridad en este mundo. Los principados y potestades
son señoríos y poderes que gobiernan áreas particulares de
este mundo, mientras que los gobernadores de las tinieblas de
este mundo se refieren a la misma categoría de seres malignos.

¿Qué son "huestes espirituales de maldad
en las regiones celestes"?
Son los ángeles caídos que trabajan con Satanás, quienes están
operando  en  otras  dimensiones  en  lo  que  se  conoce  como
"regiones  celestes".  Estas  regiones  espirituales  no  son
necesariamente un lugar físico, sino más bien una dimensión
espiritual que se superpone a nuestro mundo físico.

Reflexiones  sobre  la  lucha
espiritual
Este verso nos recuerda que nuestro enfoque no debe estar en
pelear contra nuestros hermanos o hermanas, o incluso contra
la sociedad en la que vivimos. En su lugar, debemos darnos
cuenta de que la verdadera batalla es espiritual, y cualquier
forma de enemistad que experimentemos en nuestra vida diaria
es el resultado de fuerzas que operan en el mundo espiritual.

Al darnos cuenta de la naturaleza de nuestra lucha, también
debemos comprender que nuestras armas no son físicas, sino
espirituales.  Necesitamos  armarnos  con  las  poderosas
herramientas  espirituales  que  Dios  ha  puesto  a  nuestra
disposición: la oración, la Palabra de Dios y la obra del



Espíritu Santo en nuestras vidas.

Hay que tener mucho cuidado en no subestimar la realidad de la
lucha espiritual, incluso en nuestro día a día. A menudo,
podemos pensar que las cosas que experimentamos en la vida son
simplemente el resultado de circunstancias físicas, cuando en
realidad hay algo más profundo detrás de todo lo que ocurre.

Aplicando  Efesios  6:12  a  nuestra
vida
Una manera práctica en la que podemos aplicar este versículo
en nuestra vida es dándonos cuenta de que nuestras luchas no
son  solo  físicas,  sino  que  también  hay  una  dimensión
espiritual  en  todo  lo  que  experimentamos.  Debemos  estar
constantemente  en  guardia  contra  las  fuerzas  espirituales
malignas que están trabajando para frustrar los planes de Dios
en nuestras vidas.

Además, esta conciencia nos ayudará a ser más compasivos y a
tener más paciencia con las personas que nos rodean. Sabiendo
que nuestras luchas no son contra ellos, sino contra fuerzas
espirituales, podemos orar por ellos y trabajar juntos para
resistir al enemigo.

En conclusión, Efesios 6:12 es un recordatorio para nosotros
de que hay una batalla espiritual que está teniendo lugar
detrás de las escenas del mundo físico. Al comprender esto,
podemos prepararnos mejor y equiparnos para luchar y resistir
al enemigo y, al mismo tiempo, tener más compasión por las
personas que nos rodean.

Reflexión  Corta:  La  Lucha



Espiritual en Efesios 6:12
En  nuestra  vida  cotidiana,  a  veces  perdemos  de  vista  que
detrás de cada desafío hay una dimensión espiritual en juego.
Efesios 6:12 nos invita a elevar nuestra mirada y entender que
nuestras verdaderas batallas no son contra las personas, sino
contra fuerzas invisibles que buscan desviarnos del amor y la
paz  de  Dios.  Al  reconocer  esto,  podemos  enfrentar  cada
situación con una actitud de amor y compasión, siendo siempre
conscientes  de  la  ayuda  divina  que  tenemos  a  nuestra
disposición. Que cada lucha sea una oportunidad para crecer en
fe y en unidad.
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