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Versículo Cantares 2:5
‘Sustentadme  con  pasas,  confortadme  con  manzanas,  porque
estoy enferma de amor.’

Cantares 2:5
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¿Qué  significa  Cantares  2:5?,  la
importancia y las reflexiones que
podemos conocer de este versículo:

Cantares  2:5  –  Sustentadme  con
pasas y confortadme con manzanas

Introducción
El  libro  de  Cantares  pertenece  a  la  sección  de  poesía
sapiencial del Antiguo Testamento de la Biblia. Este libro es
una  representación  alegórica  del  amor  romántico  entre  dos
amantes, por lo que se utiliza un lenguaje poético y figurado
para describir los sentimientos y emociones que experimentan.
En Cantares 2:5, la amada pide ser sustentada con pasas y
confortada con manzanas porque está enferma de amor.

Análisis del texto
En el contexto del libro de Cantares, las pasas y las manzanas
simbolizan el amor y la atención que el amado le brinda a la
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amada. La petición que hace la amada de ser sustentada con
pasas  y  confortada  con  manzanas  indica  que  ella  está
experimentando una gran sensación de amor y necesita de la
atención de su amado para poder sentirse satisfecha y colmada.

Este versículo también muestra la intensidad del amor que
siente la amada. La expresión “enferma de amor” indica que el
amor que siente por el amado es tan fuerte que le causa una
especie de enfermedad o desesperación por su presencia.

Aplicación en nuestra vida
Cantares  2:5  nos  habla  sobre  la  importancia  de  expresar
nuestros sentimientos y emociones en una relación amorosa. La
amada no tiene miedo de pedir atención y amor a su amado, lo
que muestra una gran honestidad y vulnerabilidad. Del mismo
modo, en nuestras relaciones, necesitamos ser sinceros acerca
de nuestros sentimientos y necesidades.

El versículo también destaca la importancia del amor y la
atención en una relación. Las pasas y las manzanas representan
el cuidado y la preocupación del amado hacia la amada. En
nuestras  relaciones,  es  fundamental  que  mostremos  amor  y
atención hacia nuestras parejas para fortalecer la unión y la
confianza.

Finalmente, Cantares 2:5 nos habla sobre la intensidad del
amor y cómo este puede afectar nuestra salud emocional. El
amor es una emoción poderosa que puede hacernos sentir felices
y  satisfechos,  pero  también  puede  causarnos  dolor  y
preocupación si no es correspondido o no se siente de manera
equilibrada en nuestra relación.

Conclusión
Cantares  2:5  es  un  versículo  que  nos  habla  sobre  la
importancia del amor y la atención en una relación. La amada
pide ser sustentada con pasas y confortada con manzanas porque



su  amor  por  el  amado  es  tan  intenso  que  necesita  de  su
atención para sentirse plena. Este versículo nos recuerda la
necesidad de ser honestos acerca de nuestros sentimientos y
necesidades en una relación, y de expresar amor y atención
hacia nuestra pareja para fortalecer la unión.
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