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Versículo 2 Timoteo 1:13
‘Retén la forma de las sanas palabras que de mí oíste, en la
fe y amor que es en Cristo Jesús.’
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¿Qué significa 2 Timoteo 1:13?, su
importancia  y  las  enseñanzas  que
podemos aprender en este versículo:

Reteniendo las sanas palabras
El versículo 2 Timoteo 1:13 nos habla de la importancia de
retener la forma de las sanas palabras que hemos escuchado.
¿Pero a qué se refiere con precisión este pasaje de la Biblia?

¿Qué son las sanas palabras?
Las "sanas palabras" son la enseñanza de las Escrituras. Esto
es, la Palabra de Dios, que nos ha sido dada como un regalo
por nuestro Padre celestial, para crecer en nuestra fe en
Jesucristo. Es importante, por lo tanto, retener las sanas
palabras,  es  decir,  la  verdad  de  la  Palabra  de  Dios,  en
nuestra vida cotidiana, para que podamos seguir creciendo y
llegando a ser más como Cristo.

La fe y el amor en Cristo Jesús
El  siguiente  elemento  importante  que  se  menciona  en  este
pasaje es la fe y el amor que es en Cristo Jesús. Se nos
exhorta a retener las sanas palabras en la fe y el amor que
Jesús  nos  ha  dado.  Esta  es  una  referencia  a  la  relación
personal que debemos tener con Jesús. Nuestra conexión con Él
nos da la capacidad de reconocer la verdad de la Escritura, y
retenerla en nuestras vidas.

Aplicando 2 Timoteo 1:13 a nuestra vida
diaria
¿Cómo podemos aplicar este versículo a nuestra vida diaria? En



primer lugar, debemos reconocer la importancia de mantener
nuestra conexión personal con Cristo y cultivar una relación
activa con Él. Al hacer esto, aumentamos nuestra capacidad de
retener  las  sanas  palabras  de  la  Escritura  en  nuestros
corazones.

También debemos estar dispuestos a escuchar y aprender de
otros  creyentes,  especialmente  de  aquellos  que  han  sido
instruidos en la verdad de la Palabra de Dios. Debemos estar
abiertos a su enseñanza y alentarnos mutuamente en la fe. Esto
nos ayudará a mantenernos firmes en la verdad y a crecer en
nuestra relación con Cristo.

Resolviendo inquietudes
Al reflexionar sobre este versículo, es posible que surjan
algunas inquietudes. Por ejemplo, puede que te preguntes cómo
puedes  saber  si  estás  retiendo  las  sanas  palabras  en  tu
corazón. O, puede que te preocupe que tus luchas diarias te
impidan ser fiel y retener la verdad de la Palabra de Dios.

Es importante recordar que la vida cristiana es una carrera de
resistencia, y que cada uno de nosotros enfrentará desafíos en
el  camino.  Sin  embargo,  si  mantenemos  nuestra  conexión
personal  con  Cristo,  y  nos  rodeamos  de  otros  creyentes,
podremos  tener  éxito  en  retener  las  sanas  palabras  de  la
Escritura.

Reflexión final
En resumen, 2 Timoteo 1:13 nos llama a retener las sanas
palabras  de  la  Escritura  en  nuestra  vida  cotidiana,  y  a
hacerlo en la fe y el amor que es en Cristo Jesús. Debemos
estar abiertos a la enseñanza de otros creyentes, y cultivar
una  relación  activa  con  Jesucristo.  Al  hacerlo,  nuestros
corazones serán transformados, y nos acercaremos más a la
persona que Dios diseñó que seamos.
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