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Explicación y Significado y Estudio del Versículo 9, Capítulo
7, Libro de 1 Corintios del Nuevo Testamento de la Biblia.
Autoría: Pablo.

Versículo 1 Corintios 7:9
‘pero si no tienen don de continencia, cásense, pues mejor
es casarse que estarse quemando.’

1 Corintios 7:9
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¿Qué significa 1 Corintios 7:9?, su
importancia y las reflexiones que
podemos conocer de este verso:

1  Corintios  7:9  -  La  importancia
del don de continencia
El versículo 9 de la 1ra. Epístola a los Corintios presenta un
tema delicado que tiene que ver con el don de continencia y la
importancia de este en el contexto del matrimonio. En este
versículo,  el  apóstol  Pablo  escribe  a  los  cristianos  de
Corinto y les da un consejo muy práctico con respecto a la
sexualidad en el matrimonio.

¿Qué significa el don de continencia?
Antes de sumergirnos en los detalles de este versículo, es
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importante  entender  qué  significa  el  don  de  continencia.
Aunque el término puede sonar anticuado, este don sigue siendo
muy relevante para los cristianos de hoy en día.

Podemos entender el don de continencia como la habilidad de
controlar  los  deseos  sexuales.  Esto  no  significa  que  la
persona que tiene este don no sienta atracción física hacia
otras personas, sino que tiene la gracia de poder controlar
esas emociones y mantenerse célibe por largos períodos sin
sentir una gran necesidad de tener relaciones sexuales.

El contexto bíblico
Es importante tener en cuenta que el matrimonio no era visto
como una institución sagrada en la cultura de la época en que
se escribió el Nuevo Testamento. La gente en aquel tiempo no
esperaba  encontrar  amor  verdadero  en  el  matrimonio,  y  en
muchos casos se casaban por razones puramente prácticas, como
el apoyo financiero o la procreación. En este contexto, el
consejo de Pablo de casarse si no tienen el don de continencia
tenía sentido, ya que el matrimonio ofrecía una protección
razonable contra la tentación sexual.

Reflexiones sobre el versículo
Aunque el contexto bíblico es muy diferente al que vivimos hoy
en día, el versículo todavía tiene un gran peso en nuestras
vidas.

Por un lado, nos recuerda que el deseo sexual es una parte
natural  de  la  vida  humana,  y  que  no  debemos  tratar  de
reprimirla o negarla. En cambio, debemos encontrar maneras
saludables de canalizar esos deseos, ya sea en el matrimonio o
a  través  de  otras  actividades  que  nos  ayuden  a  mantener
nuestro equilibrio emocional.

Por  otro  lado,  el  consejo  de  Pablo  también  nos  invita  a
reflexionar sobre la importancia del autocontrol en nuestras



vidas. Aunque el don de continencia puede parecer difícil de
entender o incluso de conseguir, todos podemos trabajar para
desarrollar  un  sentido  fuerte  de  autocontrol  y  gestión
emocional en nuestras vidas.

Aplicando el versículo en nuestra vida
Si bien el versículo es específico en su contexto, podemos
extrapolar su mensaje a nuestra vida diaria. Si te encuentras
en una relación, es importante tener en cuenta cómo estás
manejando tus emociones sexuales y cómo puedes trabajar para
mantener un equilibrio saludable.

Si eres soltero, el versículo nos recuerda que estar soltero
no es una maldición, sino que puede ser una oportunidad para
trabajar en ti mismo y desarrollar un sentido de autocontrol y
autoestima.

En general, el consejo de Pablo nos invita a reflexionar sobre
la importancia de mantener un equilibrio emocional y encontrar
maneras saludables de manejar nuestros deseos sexuales. Al
hacer  esto,  podemos  vivir  vidas  equilibradas  y  plenas  al
servicio de Dios.
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