
Guía de Estudio Bíblico 

Salmos 3

Esta guía de estudio es una herramienta accesible y útil para explorar

el capítulo Salmos 3 de la Biblia, elaborada con cariño y sin ánimos de

lucro por el equipo de Bibliabendita.com.
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Prefacio

Creamos esta "Guía de Estudio Bíblico" para proporcionar a nuestros

lectores una herramienta que permita profundizar en el conocimiento y

la comprensión de las Sagradas Escrituras. Este proyecto es un

esfuerzo lleno de cariño y dedicación, totalmente gratuito, para que

todos puedan acceder a la riqueza de la Palabra de Dios.

Nuestra misión es facilitar un estudio dirigido y estructurado de la

Biblia, presentando los textos de una manera clara y accesible.

Incluimos preguntas de estudio que invitan a la meditación y al

análisis personal, así como explicaciones y contextos históricos que

facilitan una conexión más íntima con el mensaje divino.

Hemos puesto especial empeño en presentar esta guía de estudio de

una manera que sea comprensible y relevante para todos nuestros

lectores, sin importar su nivel de conocimiento previo.

Esperamos que esta guía sea una bendición para todos aquellos que

la utilicen, ayudándoles a crecer en su fe y a encontrar nuevas formas

de aplicar los principios bíblicos en su vida diaria.

Con cariño,

El equipo de Bibliabendita.com
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¿Qué aprenderás con esta Guía

de Estudio Bíblico?

¡Bienvenidos a esta emocionante guía de estudio bíblico en la que

exploraremos el apasionante capítulo 3 del libro de Salmos! A través

de preguntas reflexivas y respuestas fundamentadas, adentrémonos

juntos en la riqueza de este pasaje inspirador. Al final, ampliaremos

nuestro vocabulario bíblico para una comprensión más profunda de

las Escrituras. ¡Prepárate para un viaje de crecimiento espiritual y

descubrimiento de la Palabra de Dios! ¡Vamos a sumergirnos en el

mundo de los Salmos y fortalecer nuestra fe en cada paso del camino!
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Estudio de Salmos 3

Lee el capítulo Salmos 3 y luego contesta estas preguntas:

¿Cuál es la queja principal del salmista en el versículo 1 de

Salmos 3? (Salmos 3:1)

¿Qué dicen muchos de los adversarios del salmista en el

versículo 2 de Salmos 3? (Salmos 3:2)

¿Qué afirmación hace el salmista sobre Jehová en el versículo 3

de Salmos 3? (Salmos 3:3)

¿Qué hizo el salmista y qué respuesta recibió de Jehová según el

versículo 4 de Salmos 3? (Salmos 3:4)

¿Qué certeza tenía el salmista al acostarse y dormir según el

versículo 5 de Salmos 3? (Salmos 3:5)

¿A quién no temerá el salmista según el versículo 6 de Salmos 3?

(Salmos 3:6)
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¿Qué petición hace el salmista a Jehová en el versículo 7 de

Salmos 3? (Salmos 3:7)

¿Qué afirma el salmista sobre la salvación en el versículo 8 de

Salmos 3? (Salmos 3:8)

¿Qué significa 'Selah' al final de algunos versículos en Salmos?

(Salmos 3:1, Salmos 3:2, Salmos 3:4, Salmos 3:8)

¿Qué simboliza Jehová para el salmista en Salmos 3? (Salmos

3:3)

¿Cómo muestra el salmista su confianza en Jehová a pesar de la

oposición en Salmos 3? (Salmos 3:5)

¿Qué atribuye el salmista a Jehová al reconocer su victoria sobre

los enemigos en Salmos 3? (Salmos 3:7)
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Introducción a Salmos 3: El

refugio en Dios ante la

adversidad

El Salmo 3 es una poderosa oración de confianza en Dios en medio de

la adversidad. El salmista, enfrentando numerosos adversarios y

críticas, encuentra consuelo y protección en la fortaleza de su fe en

Dios. A lo largo de este Salmo, se destaca la seguridad y el amparo

que Dios brinda a aquellos que confían en Él, incluso en los

momentos más difíciles. A través de la invocación a Dios como escudo

y salvador, el salmista nos enseña a depositar nuestra confianza en

Dios en todo momento, recordando que la salvación proviene

únicamente de Él.
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Leer el Capítulo Salmos 3

Puedes hacer clic en los versículos para leer su explicación.

1 ¡Jehová, cuánto se han multiplicado mis adversarios! Muchos son

los que se levantan contra mí;

2 muchos son los que dicen de mí: «No hay para él salvación en

Dios». Selah

3 Mas tú, Jehová, eres escudo alrededor de mí; mi gloria, y el que

levanta mi cabeza.

4 Con mi voz clamé a Jehová y él me respondió desde su monte

santo. Selah

5 Yo me acosté y dormí, y desperté, porque Jehová me sustentaba.

6 No temeré ni a una gran multitud que ponga sitio contra mí.

7 ¡Levántate, Jehová! ¡Sálvame, Dios mío! Tú heriste a todos mis

enemigos en la mejilla; los dientes de los perversos rompiste.

8 La salvación es de Jehová. ¡Sobre tu pueblo sea tu bendición! Selah

7 de 15Esta guía es gratuita y está prohibida su venta.

Visita Bibliabendita.com

https://bibliabendita.com/salmos/salmos-3-1
https://bibliabendita.com/salmos/salmos-3-2
https://bibliabendita.com/salmos/salmos-3-3
https://bibliabendita.com/salmos/salmos-3-4
https://bibliabendita.com/salmos/salmos-3-5
https://bibliabendita.com/salmos/salmos-3-6
https://bibliabendita.com/salmos/salmos-3-7
https://bibliabendita.com/salmos/salmos-3-8
https://bibliabendita.com


Preguntas de Reflexión

Contesta estas preguntas y reflexiona como aplicarlas en tu vida.

Recuerda que puedes consultar en nuestra comunidad online o en el

chat de bibliabendita.com:

¿Cómo podemos mantener nuestra fe y confianza en Dios cuando

nos enfrentamos a múltiples adversidades?

¿Qué significa para ti que Dios sea nuestro escudo y gloria, y

cómo podemos recordar esta verdad en medio de las

dificultades?

¿De qué manera podemos cultivar una relación constante de

comunicación y dependencia en Dios, como la que muestra el

autor de este salmo?

¿Cómo podemos encontrar descanso y paz en Dios, a pesar de

las circunstancias desafiantes que nos rodean?

¿Qué significa para ti que la salvación es de Jehová, y cómo

podemos recordar esta verdad en todo momento de nuestra vida?
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Vocabulario

acosté: Recostarse para descansar o dormir

adversarios: Personas que se oponen o son contrarias a alguien

bendición: Acción de bendecir o desear lo mejor para alguien

clamé: Pronunciar en voz alta, generalmente pidiendo ayuda o socorro

definición: Expresión clara y precisa del significado de algo

dientes: Piezas duras en la boca que se usan para masticar los

alimentos

dormí: Estado de reposo físico y mental durante la noche o en horas

de descanso

enemigos: Personas que están en oposición o conflicto con alguien

escudo: Objeto defensivo que protege de daños

gloria: Reconocimiento, honor y fama que se otorga a alguien por sus

méritos

Jehová: Nombre de Dios en la tradición cristiana

mejilla: Parte del rostro que está entre la mandíbula y la oreja
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monte: Elevación natural del terreno con una altura superior a las

colinas

sálvame: Librarme o protegerme de un peligro o daño

salvación: Acción de salvar o redimir a alguien de un peligro o mal
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Respuestas de Referencia:

Salmos 3

Respuestas a las preguntas del estudio bíblico de Salmos 3

¿Cuál es la queja principal del salmista en el versículo 1 de

Salmos 3? (Salmos 3:1):

El salmista se queja de la multiplicación de sus adversarios y de los

que se levantan contra él.

¿Qué dicen muchos de los adversarios del salmista en el

versículo 2 de Salmos 3? (Salmos 3:2):

Muchos dicen de él: 'No hay para él salvación en Dios'.

¿Qué afirmación hace el salmista sobre Jehová en el versículo 3

de Salmos 3? (Salmos 3:3):

El salmista afirma que Jehová es su escudo alrededor de él, su gloria

y el que levanta su cabeza.

¿Qué hizo el salmista y qué respuesta recibió de Jehová según el

versículo 4 de Salmos 3? (Salmos 3:4):

El salmista clamó a Jehová con su voz y Dios le respondió desde su

monte santo.
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¿Qué certeza tenía el salmista al acostarse y dormir según el

versículo 5 de Salmos 3? (Salmos 3:5):

El salmista tenía la certeza de que Jehová lo sustentaba, por lo que se

acostó y durmió sin temor.

¿A quién no temerá el salmista según el versículo 6 de Salmos 3?

(Salmos 3:6):

El salmista no temerá ni a una gran multitud que ponga sitio contra él.

¿Qué petición hace el salmista a Jehová en el versículo 7 de

Salmos 3? (Salmos 3:7):

El salmista pide a Jehová que se levante y lo salve de sus enemigos,

reconociendo que Dios ha herido a sus adversarios.

¿Qué afirma el salmista sobre la salvación en el versículo 8 de

Salmos 3? (Salmos 3:8):

El salmista afirma que la salvación viene de Jehová, y pide que su

bendición sea sobre su pueblo.

¿Qué significa 'Selah' al final de algunos versículos en Salmos?

(Salmos 3:1, Salmos 3:2, Salmos 3:4, Salmos 3:8):

La palabra 'Selah' se interpreta como una indicación de pausa o

reflexión, invitando a meditar en lo dicho.
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¿Qué simboliza Jehová para el salmista en Salmos 3? (Salmos

3:3):

Jehová es representado como un escudo protector alrededor del

salmista, su gloria y quien levanta su cabeza en medio de la

adversidad.

¿Cómo muestra el salmista su confianza en Jehová a pesar de la

oposición en Salmos 3? (Salmos 3:5):

El salmista demuestra su confianza en Jehová al acostarse y dormir,

sabiendo que Dios lo sostiene y lo protege.

¿Qué atribuye el salmista a Jehová al reconocer su victoria sobre

los enemigos en Salmos 3? (Salmos 3:7):

El salmista atribuye la victoria sobre sus enemigos a Jehová,

reconociendo que Dios ha herido a los perversos y ha quebrado sus

dientes.
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¡Gracias por estudiar con

nosotros!

Si deseas más recursos y guías para profundizar en tu conocimiento

de la Biblia, no dudes en visitarnos en nuestro sitio web:

https://bibliabendita.com

Además, te invitamos a seguirnos en nuestras redes sociales para

recibir reflexiones diarias, versículos inspiradores y mantenerte al tanto

de nuestras últimas actualizaciones:

Grupo de Whatsapp: bibliabendita.com/whatsapp

Canal de Whatsapp: bibliabendita.com/canalwhatsapp

Instagram: @biblia_bendita

Telegram: t.me/bibliabendita2

Facebook: facebook.com/bibliabendita

Twitter/X: @bibliabendita

Chat Bibliabendita: chat.bibliabendita.com

¡No olvides suscribirte a nuestras notificaciones para recibir contenido

exclusivo y mensajes especiales directamente en tu dispositivo!

Gracias por ser parte de nuestra comunidad. ¡Que Dios te bendiga!

Traducción Reina Valera 1909
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