
Guía de Estudio Bíblico 

Salmos 22

Esta guía de estudio es una herramienta accesible y útil para explorar

el capítulo Salmos 22 de la Biblia, elaborada con cariño y sin ánimos

de lucro por el equipo de Bibliabendita.com.
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Prefacio

Creamos esta "Guía de Estudio Bíblico" para proporcionar a nuestros

lectores una herramienta que permita profundizar en el conocimiento y

la comprensión de las Sagradas Escrituras. Este proyecto es un

esfuerzo lleno de cariño y dedicación, totalmente gratuito, para que

todos puedan acceder a la riqueza de la Palabra de Dios.

Nuestra misión es facilitar un estudio dirigido y estructurado de la

Biblia, presentando los textos de una manera clara y accesible.

Incluimos preguntas de estudio que invitan a la meditación y al

análisis personal, así como explicaciones y contextos históricos que

facilitan una conexión más íntima con el mensaje divino.

Hemos puesto especial empeño en presentar esta guía de estudio de

una manera que sea comprensible y relevante para todos nuestros

lectores, sin importar su nivel de conocimiento previo.

Esperamos que esta guía sea una bendición para todos aquellos que

la utilicen, ayudándoles a crecer en su fe y a encontrar nuevas formas

de aplicar los principios bíblicos en su vida diaria.

Con cariño,

El equipo de Bibliabendita.com
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¿Qué aprenderás con esta Guía

de Estudio Bíblico?

¡Bienvenidos a nuestra guía de estudio bíblico en Bibliabendita.com!

En esta sección, exploraremos en profundidad el poderoso capítulo de

Salmos 22. A través de preguntas reflexivas, respuestas

esclarecedoras y un vocabulario clave, te adentrarás en la riqueza de

este pasaje bíblico, permitiéndote crecer espiritualmente y fortalecer tu

fe. Prepárate para descubrir nuevas perspectivas, encontrar

respuestas a tus inquietudes y enriquecer tu comprensión de las

Escrituras. ¡Qué emoción iniciar juntos este viaje de estudio y

aprendizaje de la Palabra de Dios!
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Estudio de Salmos 22

Lee el capítulo Salmos 22 y luego contesta estas preguntas:

¿Con qué palabras inicia el Salmo 22? (versículo 1)

¿En quién confiaron los padres mencionados en el Salmo 22?

(versículo 4)

¿Qué sentía el salmista acerca de sí mismo en comparación con

los demás? (versículo 6)

¿Qué petición hace el salmista a Dios en el versículo 11?

¿Qué solicitud hace el salmista en el versículo 19?

Según el versículo 22, ¿qué hará el salmista en medio de la

congregación?

¿Quiénes alabarán y glorificarán a Dios según el versículo 23?
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¿Qué harán los humildes según el versículo 26?

¿Quiénes adorarán delante de Dios según el versículo 29?

¿Qué hará la posteridad según el versículo 30?

¿Qué se anunciará delante de Dios según el versículo 31?

¿Qué sentimiento expresa el salmista en el versículo 1?
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Introducción a Salmos 22: El

clamor angustioso de un justo

ante Dios

En el Salmo 22 encontramos un profundo lamento expresado por el

salmista, quien se siente abandonado por Dios en medio de la

angustia. A pesar de la adversidad, reconoce la santidad y fidelidad de

Dios, recordando cómo ha sido el refugio de generaciones pasadas. A

lo largo del salmo, el salmista expresa su sentir de desamparo,

mientras clama a Dios por auxilio y protección. En medio de la

desesperación, confía en que Dios no lo desamparará y que su

nombre será alabado en toda la tierra.
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Leer el Capítulo Salmos 22

Puedes hacer clic en los versículos para leer su explicación.

1 Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has desamparado? ¿Por qué estás

tan lejos de mi salvación y de las palabras de mi clamor?

2 Dios mío, clamo de día y no respondes; y de noche no hay para mí

descanso.

3 Pero tú eres santo, tú que habitas entre las alabanzas de Israel.

4 En ti esperaron nuestros padres; esperaron y tú los libraste.

5 Clamaron a ti y fueron librados; confiaron en ti y no fueron

avergonzados.

6 Pero yo soy gusano y no hombre; oprobio de los hombres y

despreciado del pueblo.

7 Todos los que me ven se burlan de mí; tuercen la boca y menean la

cabeza, diciendo:

8 Se encomendó a Jehová, líbrelo él; sálvelo, puesto que en él se

complacía».
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9 Pero tú eres el que me sacó del vientre, el que me hizo estar

confiado desde que estaba en el regazo de mi madre.

10 A ti fui encomendado desde antes de nacer; desde el vientre de mi

madre, tú eres mi Dios.

11 No te alejes de mí, porque la angustia está cerca y no hay quien

me ayude.

12 Me han rodeado muchos toros; fuertes toros de Basán me han

cercado.

13 Abrieron contra mí su boca como león rapaz y rugiente.

14 He sido derramado como el agua y todos mis huesos se

descoyuntaron. Mi corazón fue como cera, derritiéndose dentro de mí.

15 Como un tiesto se secó mi vigor y mi lengua se pegó a mi paladar.

¡Me has puesto en el polvo de la muerte!

16 Perros me han rodeado; me ha cercado una banda de malignos;

desgarraron mis manos y mis pies.

17 ¡Contar puedo todos mis huesos! Entre tanto, ellos me miran y me

observan.

18 Repartieron entre sí mis vestidos y sobre mi ropa echaron suertes.

19 Mas tú, Jehová, ¡no te alejes! Fortaleza mía, ¡apresúrate a

socorrerme!
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20 Libra de la espada mi alma, del poder del perro mi vida.

21 Sálvame de la boca del león y líbrame de los cuernos de los toros

salvajes.

22 Anunciaré tu nombre a mis hermanos; en medio de la congregación

te alabaré.

23 Los que teméis a Jehová, ¡alabadlo! ¡Glorificadlo, descendencia

toda de Jacob! ¡Temedlo vosotros, descendencia toda de Israel!,

24 porque no menospreció ni rechazóel dolor del afligido, ni de él

escondió su rostro, sino que cuando clamó a él, lo escuchó.

25 De ti será mi alabanza en la gran congregación; mis votos pagaré

delante de los que lo temen.

26 Comerán los humildes hasta quedar saciados; alabarán a Jehová

los que lo buscan; vivirá vuestro corazón para siempre.

27 Se acordarán y se volverán a Jehová todos los confines de la tierra,

y todas las familias de las naciones adorarán delante de ti,

28 porque de Jehová es el reino y él regirá las naciones.

29 Comerán y adorarán todos los poderosos de la tierra; se postrarán

delante de él todos los que descienden al polvo, aun el que no puede

conservar la vida a su propia alma.

9 de 17Esta guía es gratuita y está prohibida su venta.

Visita Bibliabendita.com

https://bibliabendita.com/salmos/salmos-22-20
https://bibliabendita.com/salmos/salmos-22-21
https://bibliabendita.com/salmos/salmos-22-22
https://bibliabendita.com/salmos/salmos-22-23
https://bibliabendita.com/salmos/salmos-22-24
https://bibliabendita.com/salmos/salmos-22-25
https://bibliabendita.com/salmos/salmos-22-26
https://bibliabendita.com/salmos/salmos-22-27
https://bibliabendita.com/salmos/salmos-22-28
https://bibliabendita.com/salmos/salmos-22-29
https://bibliabendita.com


30 La posteridad lo servirá; esto será contado de Jehová hasta la

postrera generación.

31 Vendrán y anunciarán su justicia; a pueblo no nacido aún,

anunciarán que él hizo esto.
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Preguntas de Reflexión

Contesta estas preguntas y reflexiona como aplicarlas en tu vida.

Recuerda que puedes consultar en nuestra comunidad online o en el

chat de bibliabendita.com:

¿Qué podemos aprender sobre la importancia de la fe y la

confianza en Dios a través del Salmo 22?

¿Cómo podemos enfrentar las situaciones de angustia y

desamparo a la luz de las experiencias narradas en este Salmo?

¿Qué enseñanzas sobre la fidelidad de Dios podemos extraer de

la experiencia del salmista en este capítulo?

¿De qué manera podemos aplicar el concepto de la adoración y

alabanza a Dios, como se menciona en este Salmo, en nuestra

vida diaria?

¿Cómo podemos fortalecer nuestra fe y esperanza en medio de

las pruebas, a partir de la reflexión sobre las palabras del Salmo

22?
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Vocabulario

alabar: rendirle culto de adoración a Dios, exaltándolo y glorificándolo

angustia: sensación de opresión, aflicción o ansiedad intensa

clamar: pedir ayuda a Dios con fervor y urgencia

congregación: reunión de fieles para llevar a cabo actos de culto

religioso

descendencia: progenie o linaje de una persona

Dios: ser supremo y eterno, Creador del universo y de todo lo

existente

fortaleza: poder o resistencia interior que se tiene para superar

dificultades

humildes: personas sencillas, modestas y que no se creen superiores

a los demás

implorar: suplicar con fervor y humildad

Israel: pueblo elegido por Dios según la tradición bíblica

Jehová: nombre de Dios en la tradición judeocristiana

librar: salvar o rescatar a alguien de un peligro o situación adversa
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salvación: acción de ser rescatado del pecado y de sus

consecuencias por la gracia de Dios

temor: sentimiento de reverencia y respeto hacia Dios

vigor: fuerza física o energía para realizar actividades
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Respuestas de Referencia:

Salmos 22

Respuestas a las preguntas del estudio bíblico de Salmos 22

¿Con qué palabras inicia el Salmo 22? (versículo 1):

Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has desamparado? ¿Por qué estás

tan lejos de mi salvación y de las palabras de mi clamor?

¿En quién confiaron los padres mencionados en el Salmo 22?

(versículo 4):

En Dios esperaron nuestros padres; esperaron y él los libró.

¿Qué sentía el salmista acerca de sí mismo en comparación con

los demás? (versículo 6):

El salmista se sentía como un gusano y no un hombre, oprobio de los

hombres y despreciado del pueblo.

¿Qué petición hace el salmista a Dios en el versículo 11?:

No te alejes de mí, porque la angustia está cerca y no hay quien me

ayude.

¿Qué solicitud hace el salmista en el versículo 19? :
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Mas tú, Jehová, ¡no te alejes! Fortaleza mía, ¡apresúrate a socorrerme!

Según el versículo 22, ¿qué hará el salmista en medio de la

congregación?:

Anunciará el nombre de Dios a sus hermanos y lo alabará.

¿Quiénes alabarán y glorificarán a Dios según el versículo 23?:

Los que temen a Dios, descendencia de Jacob y de Israel.

¿Qué harán los humildes según el versículo 26?:

Los humildes comerán hasta quedar saciados y alabarán a Jehová.

¿Quiénes adorarán delante de Dios según el versículo 29?:

Todos los poderosos de la tierra y los que descienden al polvo.

¿Qué hará la posteridad según el versículo 30?:

La posteridad servirá a Dios; esto será contado de Jehová hasta la

postrera generación.

¿Qué se anunciará delante de Dios según el versículo 31?:

Su justicia será anunciada; se dirá a un pueblo no nacido aún que él

hizo esto.

¿Qué sentimiento expresa el salmista en el versículo 1?:

Sensación de desamparo y lejanía de la salvación.

16 de 17Esta guía es gratuita y está prohibida su venta.

Visita Bibliabendita.com

https://bibliabendita.com


¡Gracias por estudiar con

nosotros!

Si deseas más recursos y guías para profundizar en tu conocimiento

de la Biblia, no dudes en visitarnos en nuestro sitio web:

https://bibliabendita.com

Además, te invitamos a seguirnos en nuestras redes sociales para

recibir reflexiones diarias, versículos inspiradores y mantenerte al tanto

de nuestras últimas actualizaciones:

Grupo de Whatsapp: bibliabendita.com/whatsapp

Canal de Whatsapp: bibliabendita.com/canalwhatsapp

Instagram: @biblia_bendita

Telegram: t.me/bibliabendita2

Facebook: facebook.com/bibliabendita

Twitter/X: @bibliabendita

Chat Bibliabendita: chat.bibliabendita.com

¡No olvides suscribirte a nuestras notificaciones para recibir contenido

exclusivo y mensajes especiales directamente en tu dispositivo!

Gracias por ser parte de nuestra comunidad. ¡Que Dios te bendiga!

Traducción Reina Valera 1909
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