
Guía de Estudio Bíblico 

Salmos 131

Esta guía de estudio es una herramienta accesible y útil para explorar

el capítulo Salmos 131 de la Biblia, elaborada con cariño y sin ánimos

de lucro por el equipo de Bibliabendita.com.
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Prefacio

Creamos esta "Guía de Estudio Bíblico" para proporcionar a nuestros

lectores una herramienta que permita profundizar en el conocimiento y

la comprensión de las Sagradas Escrituras. Este proyecto es un

esfuerzo lleno de cariño y dedicación, totalmente gratuito, para que

todos puedan acceder a la riqueza de la Palabra de Dios.

Nuestra misión es facilitar un estudio dirigido y estructurado de la

Biblia, presentando los textos de una manera clara y accesible.

Incluimos preguntas de estudio que invitan a la meditación y al

análisis personal, así como explicaciones y contextos históricos que

facilitan una conexión más íntima con el mensaje divino.

Hemos puesto especial empeño en presentar esta guía de estudio de

una manera que sea comprensible y relevante para todos nuestros

lectores, sin importar su nivel de conocimiento previo.

Esperamos que esta guía sea una bendición para todos aquellos que

la utilicen, ayudándoles a crecer en su fe y a encontrar nuevas formas

de aplicar los principios bíblicos en su vida diaria.

Con cariño,

El equipo de Bibliabendita.com
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¿Qué aprenderás con esta Guía

de Estudio Bíblico?

¡Bienvenidos a esta apasionante guía de estudio bíblico en la que

exploraremos en profundidad el capítulo 131 de los Salmos! A lo largo

de este material, encontrarás preguntas estimulantes que te invitarán

a reflexionar sobre el texto, respuestas que te ayudarán a

comprenderlo en mayor detalle, y un vocabulario que enriquecerá tu

comprensión de las palabras utilizadas en este pasaje.
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Estudio de Salmos 131

Lee el capítulo Salmos 131 y luego contesta estas preguntas:

¿Qué afirma el salmista en el versículo 1?

¿Cómo compara el salmista su alma en el versículo 2?

¿Qué instrucción le da el salmista a Israel en el versículo 3?

¿Qué acción específica menciona el salmista que ha realizado en

su vida en el versículo 2?

¿Qué tipo de actitudes el salmista declara que no ha tenido en el

versículo 1?

¿Qué evidencia de humildad muestra el salmista en estos

versículos?

¿Cuál es la clave para la tranquilidad y la confianza según el

salmista en el versículo 3?
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¿Qué exhortación final le da el salmista al pueblo de Israel en

estos versículos?

¿Qué actitud debemos imitar según el salmista en el versículo 2?

¿Por qué el salmista afirma que no se ha enaltecido en el

versículo 1?

¿En quién debemos poner nuestra confianza según el salmista en

el versículo 3?

¿Qué lección podemos aprender de la actitud del salmista en

estos versículos?
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Introducción a Salmos 131: La

humildad de un corazón confiado

en Dios

En el Salmo 131, el salmista nos presenta la actitud de humildad y

confianza en Dios que debemos adoptar. El salmista reconoce que su

corazón no se ha envanecido ni sus ojos se han enaltecido, sino que

ha sabido comportarse como un niño destetado de su madre, tranquilo

y confiado. Nos invita a esperar en Jehová en todo momento,

recordándonos la importancia de mantener una actitud humilde y

confiada en Dios, tanto en los momentos de calma como en los

tiempos de adversidad. Este salmo nos enseña la importancia de la

humildad y la confianza en Dios en nuestra vida diaria.
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Leer el Capítulo Salmos 131

Puedes hacer clic en los versículos para leer su explicación.

1 Jehová, no se ha envanecido mi corazón ni mis ojos se enaltecieron;

ni anduve en grandezas ni en cosas demasiado sublimes para mí.

2 En verdad me he comportado y he acallado mi alma como un niño

destetado de su madre. ¡Como un niño destetado está mi alma!

3 Espera, Israel, en Jehová, desde ahora y para siempre.
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Preguntas de Reflexión

Contesta estas preguntas y reflexiona como aplicarlas en tu vida.

Recuerda que puedes consultar en nuestra comunidad online o en el

chat de bibliabendita.com:

¿Cómo podemos evitar la vanidad y el orgullo en nuestra vida

diaria, tal como lo hizo el salmista en este salmo?

¿De qué manera podemos aprender a comportarnos y a mantener

la calma en situaciones difíciles, como un niño destetado de su

madre?

¿Qué significa esperar en Jehová 'desde ahora y para siempre' y

cómo podemos aplicar esta enseñanza en nuestra vida cotidiana?

¿Cómo podemos mantenernos humildes y confiados en Dios en

medio de las adversidades y tentaciones?

¿Qué acciones concretas podemos tomar para acallar nuestra

alma y encontrar paz en medio de las preocupaciones y afanes de

la vida?
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Vocabulario

acallado: Silenciado, calmado, tranquilo.

anduve: Caminé, me moví de un lugar a otro.

destetado: Que ha sido retirado del pecho materno y ya no se

alimenta de leche materna.

enaltecieron: Elevaron, enorgullecieron, hicieron que crecieran en

importancia.

envanecido: Hinchado de orgullo, arrogante, soberbio.

espera: Confía, aguarda con paciencia.

grandezas: Cosas importantes, elevadas, de gran importancia.

Jehová: Nombre de Dios en la biblia, señor supremo y creador del

universo.

niños: Personas jóvenes, en este caso se refiere a la comparación de

comportarse como un niño destetado.

ojos: Órganos de la visión, en este caso se refiere a la actitud de no

enaltecer los ojos.

para siempre: Eternamente, por toda la eternidad.
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sublimes: Elevados, superiores, por encima de lo común.

verdad: Realidad, certeza, sinceridad.

me comportado: Mi conducta, mi forma de actuar.

mi alma: Mi ser interno, mi esencia, mi vida.
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Respuestas de Referencia:

Salmos 131

Respuestas a las preguntas del estudio bíblico de Salmos 131

¿Qué afirma el salmista en el versículo 1?:

Que su corazón no se ha envanecido ni sus ojos se han enaltecido.

¿Cómo compara el salmista su alma en el versículo 2?:

Como un niño destetado de su madre.

¿Qué instrucción le da el salmista a Israel en el versículo 3?:

Esperar en Jehová, desde ahora y para siempre.

¿Qué acción específica menciona el salmista que ha realizado en

su vida en el versículo 2?:

Acallar su alma.

¿Qué tipo de actitudes el salmista declara que no ha tenido en el

versículo 1?:

Grandezas ni cosas demasiado sublimes para él.
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¿Qué evidencia de humildad muestra el salmista en estos

versículos?:

Comparar su alma con la de un niño destetado.

¿Cuál es la clave para la tranquilidad y la confianza según el

salmista en el versículo 3?:

Esperar en Jehová.

¿Qué exhortación final le da el salmista al pueblo de Israel en

estos versículos?:

Esperar en Jehová desde ahora y para siempre.

¿Qué actitud debemos imitar según el salmista en el versículo 2?:

La calma y la tranquilidad de un niño destetado.

¿Por qué el salmista afirma que no se ha enaltecido en el

versículo 1?:

Porque ha mantenido la humildad en su corazón y en sus ojos.

¿En quién debemos poner nuestra confianza según el salmista en

el versículo 3?:

En Jehová.

¿Qué lección podemos aprender de la actitud del salmista en

estos versículos?:
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La importancia de la humildad, la calma y la confianza en Dios.
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¡Gracias por estudiar con

nosotros!

Si deseas más recursos y guías para profundizar en tu conocimiento

de la Biblia, no dudes en visitarnos en nuestro sitio web:

https://bibliabendita.com

Además, te invitamos a seguirnos en nuestras redes sociales para

recibir reflexiones diarias, versículos inspiradores y mantenerte al tanto

de nuestras últimas actualizaciones:

Grupo de Whatsapp: bibliabendita.com/whatsapp

Canal de Whatsapp: bibliabendita.com/canalwhatsapp

Instagram: @biblia_bendita

Telegram: t.me/bibliabendita2

Facebook: facebook.com/bibliabendita

Twitter/X: @bibliabendita

Chat Bibliabendita: chat.bibliabendita.com

¡No olvides suscribirte a nuestras notificaciones para recibir contenido

exclusivo y mensajes especiales directamente en tu dispositivo!

Gracias por ser parte de nuestra comunidad. ¡Que Dios te bendiga!

Traducción Reina Valera 1909
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