
Guía de Estudio Bíblico 

Proverbios 31

Esta guía de estudio es una herramienta accesible y útil para explorar

el capítulo Proverbios 31 de la Biblia, elaborada con cariño y sin

ánimos de lucro por el equipo de Bibliabendita.com.
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Prefacio

Creamos esta "Guía de Estudio Bíblico" para proporcionar a nuestros

lectores una herramienta que permita profundizar en el conocimiento y

la comprensión de las Sagradas Escrituras. Este proyecto es un

esfuerzo lleno de cariño y dedicación, totalmente gratuito, para que

todos puedan acceder a la riqueza de la Palabra de Dios.

Nuestra misión es facilitar un estudio dirigido y estructurado de la

Biblia, presentando los textos de una manera clara y accesible.

Incluimos preguntas de estudio que invitan a la meditación y al

análisis personal, así como explicaciones y contextos históricos que

facilitan una conexión más íntima con el mensaje divino.

Hemos puesto especial empeño en presentar esta guía de estudio de

una manera que sea comprensible y relevante para todos nuestros

lectores, sin importar su nivel de conocimiento previo.

Esperamos que esta guía sea una bendición para todos aquellos que

la utilicen, ayudándoles a crecer en su fe y a encontrar nuevas formas

de aplicar los principios bíblicos en su vida diaria.

Con cariño,

El equipo de Bibliabendita.com
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¿Qué aprenderás con esta Guía

de Estudio Bíblico?

¡Bienvenidos a esta guía de estudio bíblico centrada en el fascinante

capítulo 31 del libro de Proverbios! En estas páginas, descubrirán una

riqueza de sabiduría y enseñanzas prácticas para aplicar en sus vidas

diarias. A través de preguntas cuidadosamente seleccionadas,

desafiamos su comprensión y reflexión sobre este pasaje inspirador.

Las respuestas no solo arrojan luz sobre el significado de las

Escrituras, sino que también les guiarán hacia una mayor

comprensión del propósito divino en sus vidas. Además, encontrarán

un valioso vocabulario que enriquecerá su estudio bíblico y les

ayudará a profundizar en la Palabra de Dios. ¡Prepárense para un

viaje de aprendizaje y crecimiento espiritual inigualables!
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Estudio de Proverbios 31

Lee el capítulo Proverbios 31 y luego contesta estas preguntas:

¿Quién instruyó a Lemuel con estas palabras en Proverbios 31:1?

¿Qué le aconseja la madre a Lemuel en Proverbios 31:3?

¿Por qué Lemuel no debe beber vino según Proverbios 31:4-5?

¿Qué se aconseja hacer con el vino y la sidra según Proverbios

31:6-7?

¿Qué se espera de la mujer virtuosa según Proverbios 31:10?

¿Qué hace la mujer virtuosa con la lana y el lino según Proverbios

31:13?

¿Cómo se describe la dedicación de la mujer virtuosa a su familia

en Proverbios 31:15?
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¿Qué habilidades comerciales tiene la mujer virtuosa en

Proverbios 31:24?

¿Qué valores viste la mujer virtuosa según Proverbios 31:25?

¿Qué se destaca del habla de la mujer virtuosa en Proverbios

31:26?

¿Qué se dice del temor a Jehová en la mujer virtuosa en

Proverbios 31:30?

¿Con qué deben alabar a la mujer virtuosa según Proverbios

31:31?
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Introducción a Proverbios 31: La

mujer virtuosa: un ejemplo de

sabiduría

El capítulo 31 del libro de Proverbios nos presenta un poema que

destaca las virtudes de una mujer ejemplar, aquella que es valorada y

alabada por su sabiduría, diligencia y temor a Jehová. Se le describe

como una trabajadora incansable, administradora eficiente, generosa

con los necesitados, sabia en sus palabras y respetada en su

comunidad. Este capítulo es una oda a la mujer virtuosa, cuya

dedicación y sabiduría la hacen destacar por encima de todas las

demás.
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Leer el Capítulo Proverbios 31

Puedes hacer clic en los versículos para leer su explicación.

1 Palabras del rey Lemuel: profecía con que lo instruyó su madre.

2 ¿Qué decirte, hijo mío, hijo de mi vientre! ¿Qué decirte, hijo de mis

anhelos!

3 No des tu fuerza a las mujeres, ni tus caminos a las que destruyen a

los reyes.

4 No es digno de reyes, Lemuel, no es digno de reyes beber vino, ni

de príncipes darse a la sidra;

5 pues quizá bebiendo olviden la Ley y perviertan el derecho de todos

los afligidos.

6 Dad la sidra al desfallecido y el vino al de ánimo amargado:

7 que beban, que se olviden de su necesidad y no se acuerden más

de su miseria.

8 Abre tu boca en favor del mudo en el juicio de todos los desvalidos.

9 Abre tu boca, juzga con justicia y defiende la causa del pobre y del

menesteroso.
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10 Mujer virtuosa, ¿quién la hallará? Su valor sobrepasa largamente al

de las piedras preciosas.

11 El corazón de su marido confía en ella y no carecerá de ganancias.

12 De ella recibe el bien y no el mal todos los días de su vida.

13 Ella busca la lana y el lino, y trabaja gustosamente con sus manos.

14 Es como la nave del mercader, que trae su pan desde lejos.

15 Siendo aún de noche, se levanta para dar la comida a su familia y

la ración a sus criadas.

16 Considera la heredad y la compra, y con sus propias manos planta

una viña.

17 Se ciñe firmemente la cintura y esfuerza sus brazos.

18 Ve que van bien sus negocios; su lámpara no se apaga de noche.

19 Aplica sus manos a la rueca y sus dedos manejan el huso.

20 Alarga su mano al pobre; extiende sus manos al menesteroso.

21 No teme por su familia cuando nieva, porque toda su familia va

vestida de ropas abrigadas.

22 Ella se teje los tapices, y de lino fino y de púrpura es su vestido.
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23 Su marido es conocido en las puertas de la ciudad, cuando se

sienta con los ancianos del país.

24 Teje telas y las vende, y provee de cintas al mercader.

25 Fuerza y honor son su vestidura, y se ríe de lo por venir.

26 Abre su boca con sabiduría y la ley de la clemencia está en su

lengua.

27 Considera la marcha de su casa y no come el pan de balde.

28 Sus hijos se levantan y la llaman bienaventurada, y su marido

también la alaba:

29 ¡Muchas mujeres han hecho el bien, pero tú las sobrepasas a

todas!

30 Engañosa es la gracia y vana la hermosura, pero la mujer que teme

a Jehová, esa será alabada.

31 ¡Ofrecedle del fruto de sus manos, y que en las puertas de la

ciudad la alaben sus hechos!
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Preguntas de Reflexión

Contesta estas preguntas y reflexiona como aplicarlas en tu vida.

Recuerda que puedes consultar en nuestra comunidad online o en el

chat de bibliabendita.com:

¿Cómo podemos aplicar el consejo de Lemuel de no dar nuestra

fuerza a las mujeres que puedan llevarnos por mal camino en

nuestra vida?

¿Qué significa ser una mujer virtuosa en la actualidad y de qué

manera podemos buscar ser como ella en nuestras acciones

diarias?

¿De qué manera podemos mostrar sabiduría en nuestra forma de

hablar, al igual que la mujer descrita en Proverbios 31:26?

¿Cómo podemos seguir el ejemplo de la mujer virtuosa en el

cuidado de nuestra familia y en la administración de nuestros

negocios?

¿De qué manera podemos demostrar temor a Jehová en nuestra

vida cotidiana, según lo expuesto en Proverbios 31:30?
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Vocabulario

abrigadas: vestidas con prendas de abrigo

clemencia: compasión, misericordia

confía: tiene confianza, seguridad

cintura: parte del cuerpo entre las costillas y las caderas

engañosa: que puede llevar al engaño, falsa

gracia: atractivo personal, encanto

honor: reconocimiento, respeto

huso: instrumento para hilar

juzga: emite un juicio sobre un asunto

lamentar: sentir tristeza por algo

lino: fibra textil obtenida de la planta del lino

mareo: sensación de pérdida de equilibrio y náuseas

mercadfader: comerciante

misericordia: compasión, piedad

púrpura: coloración característica de la púrpura
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sidra: bebida alcohólica obtenida de la fermentación del zumo de

manzana

sobrepasas: superas, excedes

teme: siente temor o respeto

valentía: coraje, determinación

virtuosa: de virtudes morales destacadas

voy: me dirijo hacia un lugar o situación

y: conjunción que une dos elementos

ímpetu: fuerza, ímpetu

añijo: hijo de alguien

árbol: planta de tronco grueso y madera dura
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Respuestas de Referencia:

Proverbios 31

Respuestas a las preguntas del estudio bíblico de Proverbios 31

¿Quién instruyó a Lemuel con estas palabras en Proverbios 31:1?:

Su madre.

¿Qué le aconseja la madre a Lemuel en Proverbios 31:3?:

No dar su fuerza a las mujeres ni sus caminos a las que destruyen a

los reyes.

¿Por qué Lemuel no debe beber vino según Proverbios 31:4-5?:

Porque puede olvidar la Ley y pervetir el derecho de los afligidos.

¿Qué se aconseja hacer con el vino y la sidra según Proverbios

31:6-7?:

Dárselo al desfallecido y al de ánimo amargado.

¿Qué se espera de la mujer virtuosa según Proverbios 31:10?:

Que su valor sobrepase al de las piedras preciosas.
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¿Qué hace la mujer virtuosa con la lana y el lino según Proverbios

31:13?:

Los busca y trabaja gustosamente con sus manos.

¿Cómo se describe la dedicación de la mujer virtuosa a su familia

en Proverbios 31:15?:

Se levanta aún de noche para dar la comida a su familia y sus criadas.

¿Qué habilidades comerciales tiene la mujer virtuosa en

Proverbios 31:24?:

Teje telas y las vende, y provee de cintas al mercader.

¿Qué valores viste la mujer virtuosa según Proverbios 31:25?:

Fuerza y honor.

¿Qué se destaca del habla de la mujer virtuosa en Proverbios

31:26?:

Abre su boca con sabiduría.

¿Qué se dice del temor a Jehová en la mujer virtuosa en

Proverbios 31:30?:

Que será alabada.

¿Con qué deben alabar a la mujer virtuosa según Proverbios

31:31?:
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Con el fruto de sus manos, y en las puertas de la ciudad la alaben sus

hechos.
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¡Gracias por estudiar con

nosotros!

Si deseas más recursos y guías para profundizar en tu conocimiento

de la Biblia, no dudes en visitarnos en nuestro sitio web:

https://bibliabendita.com

Además, te invitamos a seguirnos en nuestras redes sociales para

recibir reflexiones diarias, versículos inspiradores y mantenerte al tanto

de nuestras últimas actualizaciones:

Grupo de Whatsapp: bibliabendita.com/whatsapp

Canal de Whatsapp: bibliabendita.com/canalwhatsapp

Instagram: @biblia_bendita

Telegram: t.me/bibliabendita2

Facebook: facebook.com/bibliabendita

Twitter/X: @bibliabendita

Chat Bibliabendita: chat.bibliabendita.com

¡No olvides suscribirte a nuestras notificaciones para recibir contenido

exclusivo y mensajes especiales directamente en tu dispositivo!

Gracias por ser parte de nuestra comunidad. ¡Que Dios te bendiga!

Traducción Reina Valera 1909
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