Guia de Estudio Biblico

Lamentaciones 3

Esta guia de estudio es una herramienta accesible y util para explorar
el capitulo Lamentaciones 3 de la Biblia, elaborada con carifio y sin

animos de lucro por el equipo de Bibliabendita.com.

Esta guia es gratuita y esta prohibida su venta. 1 de 20
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Prefacio

Creamos esta "Guia de Estudio Biblico" para proporcionar a nuestros
lectores una herramienta que permita profundizar en el conocimiento y
la comprension de las Sagradas Escrituras. Este proyecto es un
esfuerzo lleno de carifio y dedicacion, totalmente gratuito, para que

todos puedan acceder a la riqueza de |la Palabra de Dios.

Nuestra mision es facilitar un estudio dirigido y estructurado de la

Biblia, presentando los textos de una manera clara y accesible.

Incluimos preguntas de estudio que invitan a la meditacion y al
analisis personal, asi como explicaciones y contextos histéricos que

facilitan una conexion mas intima con el mensaje divino.

Hemos puesto especial empefio en presentar esta guia de estudio de
una manera que sea comprensible y relevante para todos nuestros

lectores, sin importar su nivel de conocimiento previo.

Esperamos que esta guia sea una bendicién para todos aquellos que
la utilicen, ayudandoles a crecer en su fe y a encontrar nuevas formas

de aplicar los principios biblicos en su vida diaria.
Con carifio,

El equipo de Bibliabendita.com
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¢ Qué aprenderas con esta Guia

de Estudio Biblico?

iBienvenidos a esta guia de estudio biblico dedicada al capitulo de
Lamentaciones 3! Aqui aprenderan sobre este capitulo clave de la
Biblia, exploraran preguntas para reflexionar, encontraran respuestas
inspiradoras y ampliaran su vocabulario biblico. Preparense para
sumergirse en la Palabra de Dios de una manera profunda y
significativa. jQue esta experiencia fortalezca su fe y los acerque mas

a la sabiduria divina!
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Estudio de Lamentaciones 3

Lee el capitulo Lamentaciones 3 y luego contesta estas preguntas:

¢ Quién afirma ser el hombre que ha visto afliccion bajo el latigo

de su enojo? (Lamentaciones 3:1)

¢ Qué hizo el Serior envejecer segun el verso 3? (Lamentaciones

3:4)

¢, Qué clama el hombre pero el Senor cierra los oidos a su

oracion? (Lamentaciones 3:8)

¢ Qué considera el hombre en su corazén segun el verso 21?

(Lamentaciones 3:21)

¢ Qué cosas no aprueba el Seinor segun el verso 36?

(Lamentaciones 3:36)

¢ Por qué se lamenta el hombre aunque esté vivo?

(Lamentaciones 3:39)
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¢ Qué debe hacer el hombre segun el verso 40?7 (Lamentaciones

3:40)

¢ Por qué le pide el hombre a Jehova que defienda su causa?

(Lamentaciones 3:59)

¢ Cual es la porcion del hombre segun el verso 247?

(Lamentaciones 3:24)

¢ Qué hace el hombre segun el verso 58?7 (Lamentaciones 3:58)

¢ Qué clama el hombre al Sefior segun el verso 61?

(Lamentaciones 3:61)

¢ Quién es representado como una cisterna en el capitulo 3?

(Lamentaciones 3:53)
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Introduccion a Lamentaciones 3:
La afliccion y la esperanza en

medio de la adversidad

El capitulo 3 de Lamentaciones nos sumerge en un profundo relato de
afliccidén y sufrimiento, donde el autor expresa sentirse abandonado
por Dios y rodeado de amargura y trabajo. A pesar de ello, en medio
de la desesperacion, surge una luz de esperanza en la misericordia y
fidelidad de Jehova, que brinda consuelo y fortaleza a aquellos que
confian en él. A lo largo de estos versiculos, se destacan la
importancia de la espera paciente, la reflexion sobre las acciones
pasadas y la confianza en la justicia divina. Es un capitulo que nos
invita a reflexionar sobre la fragilidad humana, la importancia de la fe
en momentos dificiles y la certeza de que, a pesar de las pruebas, el

amor y la misericordia de Dios siempre estan presentes.
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Leer el Capitulo Lamentaciones

3

Puedes hacer clic en los versiculos para leer su explicacion.

1 Yo soy el hombre que ha visto afliccion bajo el latigo de su enojo.
2 El me ha guiado, me ha llevado por tinieblas y no por la luz;

3 ciertamente contra mi vuelve sin cesar su mano todo el dia.

4 El hizo envejecer mi carne y mi piel y quebranté mis huesos;

5 levant6 baluartes contra mi y me rode6 de amargura y trabajo.

6 Me dejo en oscuridad, como los que murieron hace ya mucho

tiempo.

7 Me cercé por todos lados y no puedo salir; ha agravado mis

cadenas.
8 Aunque clamo y doy voces, él cierra los oidos a mi oracion.

9 El cercd mis caminos con piedra labrada, torcié mis senderos.
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10 Fue para mi como un 0so en acecho, como un leén que se

agazapa.

11 Torcié mis caminos y me despedazs; me dejé desolado.

12 Tenso6 su arco y me puso por blanco de |la saeta.

13 Ha clavado en mis entrafias las saetas de su aljaba.

14 Soy el escarnio de todo mi pueblo, el objeto de su burla dia tras

dia.

15 Me ha llenado de amargura, me ha embriagado de ajenjo.

16 Mis dientes quebrd con guijarros y me cubrié de ceniza.

17 Y mi alma se alej6 de la paz, me olvidé del bien

18 y dije: «Perecieron mis fuerzas y mi esperanza en Jehovay.

19 Acuérdate de mi afliccion y de mi abatimiento, del ajenjo y de la

hiel.

20 Aun lo tengo en la memoria, porque mi alma esta abatida dentro de

mi.

21 Pero esto consideraré en mi corazon, y por esto esperaré:

22 Que por la misericordia de Jehova no hemos sido consumidos,

porque nunca decayeron sus misericordias;
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23 nuevas son cada manana. jGrande es tu fidelidad!

24 Mi porcion es Jehova; por tanto, en él esperaréy, dice mi alma.

25 Bueno es Jehova a los que en él esperan, al alma que lo busca.

26 Bueno es esperar en silencio la salvacion de Jehova.

27 Bueno le es al hombre llevar el yugo desde su juventud.

28 Que se siente solo y calle, porque es Dios quien se lo impuso;

29 ponga su boca en el polvo, por si aun hay esperanza;

30 dé la mejilla al que lo hiere y sea colmado de afrentas.

31 El Sefor no rechaza para siempre;

32 antes bien, si aflige, también se compadece segun su gran

misericordia,

33 pues no se complace en afligir o entristecer a los hijos de los

hombres.

34 Desmenuzar bajo los pies a todos los encarcelados de la tierra,

35 torcer el derecho del hombre ante la presencia del Altisimo

36 o trastornar al hombre en un proceso, son cosas que el Sefior no

aprueba.

37 ¢ Quién puede decir que algo sucede sin que el Sefior lo mande?
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38 ¢,Acaso no proceden de la boca del Altisimo los bienes y los

males?

39 ¢ Por qué se lamenta el hombre, si esta vivo a pesar de su pecado?

40 Escudrinemos nuestros caminos, busquemos y volvamonos a

Jehova;

41 levantemos corazén y manos al Dios de los cielos.

42 Nosotros nos rebelamos y fuimos desleales, y tu no perdonaste.

43 Desplegada tu ira, nos perseguiste; mataste, y no perdonaste;

44 te ocultaste en una nube para que no te llegara nuestra oracion,;

45 nos convertiste en oprobio y abominacion en medio de los pueblos.

46 Todos nuestros enemigos abrieron su boca contra nosotros;

47 Temor y lazo vinieron sobre nosotros, asolamiento y quebranto.

48 Rios de lagrimas brotan de mis ojos por el quebrantamiento de la

hija de mi pueblo.

49 Mis ojos destilan sin cesar, porque no habra alivio

50 hasta que Jehova mire y vea desde los cielos.

51 Mis ojos me han entristecido el alma a causa de todas las hijas de

mi ciudad.
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52 Mis enemigos, sin tener por qué, me han dado caza como a un ave;

53 me ataron vivo en una cisterna, y la cerraron con una piedra.

54 Las aguas cubrieron mi cabeza, y dije:»jMuerto soy!

55 Jehova, tu nombre invoqué desde la carcel profunda,

56 y oiste mi voz. jNo escondas tu oido del clamor de mis suspiros!,

57 pues te acercaste el dia que te invoqué y dijiste: «No temas».

58 Abogaste, Senor, la causa de mi alma, redimiste mi vida.

59 Jehova, tu que has visto el agravio que me hacen, jdefiende mi

causa!

60 Tu has visto toda su venganza, todos sus pensamientos contra mi.

61 Has oido, Jehova, sus ultrajes, todas sus maquinaciones contra mi,

62 los dichos de quienes contra mi se levantaron, y su designio contra

mi todo el dia.

63 Su sentarse y su levantarse mira, porque yo soy su cancion.

64 jDales el pago, Jehova, que merece la obra de sus manos!

65 jEntrégalos al endurecimiento de corazon y caiga tu maldicion

sobre ellos!
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66 jPersiguelos, Jehova, en tu furor y quebrantalos debajo de los

cielos!
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Preguntas de Reflexion

Contesta estas preguntas y reflexiona como aplicarlas en tu vida.
Recuerda que puedes consultar en nuestra comunidad online o en el

chat de bibliabendita.com:

¢, Como podemos mantener la esperanzay la fe, incluso en medio

de la afliccion y la oscuridad?

¢ Qué significa para nosotros la fidelidad de Dios, especialmente

cuando nos enfrentamos a situaciones dificiles?

¢.De qué manera podemos aprender a esperar en silencio la
salvacion de Jehova, confiando en que El tiene el control de

todas las cosas?

En nuestra vida diaria, ;como podemos aplicar el principio de
perdonar a nuestros enemigos, como se menciona en el capitulo

de Lamentaciones 3?

¢, Como podemos reflexionar en nuestros caminos, buscar a
Jehova y volvernos a El, incluso cuando nos enfrentamos a la

adversidad y el quebrantamiento?
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Vocabulario

afliccion: Pena, dolor o sufrimiento intenso.

amargura: Sentimiento de tristeza, pesar o desengaro profundo.
cadenas: Ataduras o restricciones que impiden la libertad.
cisterna: Recipiente subterraneo utilizado para almacenar agua.

compasiodn: Sentimiento de pena o comprensién hacia el sufrimiento

ajeno.

compadece: Sentir lastima o compasioén por alguien.
fidelidad: Lealtad, cumplimiento de compromisos o promesas.
hecho: Accién o suceso realizado.

latigo: Instrumento para azotar o castigar.

misericordia: Bondad y compasién que se muestra hacia quienes

sufren.
perseguir: Seguir o acosar a alguien de forma continuada.
rebelion: Oposicion abierta o resistencia a una autoridad establecida.

redimir: Liberar o rescatar a alguien de una situacién dificil o

peligrosa.
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salvacién: Accion de salvar o librarse del mal o peligro.

ultraje: Ofensa grave o acciéon deshonrosa hacia alguien.
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Respuestas de Referencia:

Lamentaciones 3

Respuestas a las preguntas del estudio biblico de Lamentaciones 3

¢ Quién afirma ser el hombre que ha visto afliccién bajo el latigo

de su enojo? (Lamentaciones 3:1):
Yo soy el hombre que ha visto afliccion bajo el latigo de su enojo.

¢ Qué hizo el Serior envejecer segun el verso 3? (Lamentaciones

3:4):
El hizo envejecer mi carne y mi piel y quebrantd mis huesos.

¢, Qué clama el hombre pero el Senor cierra los oidos a su

oracion? (Lamentaciones 3:8):
Aunque clamo y doy voces, él cierra los oidos a mi oracion.

¢ Qué considera el hombre en su corazén segun el verso 21?

(Lamentaciones 3:21):
Esto consideraré en mi corazon, y por esto esperaré.
¢ Qué cosas no aprueba el Senor segun el verso 36?

(Lamentaciones 3:36):
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Desmenuzar bajo los pies a todos los encarcelados de la tierra, torcer
el derecho del hombre ante la presencia del Altisimo o trastornar al

hombre en un proceso, son cosas que el Sefor no aprueba.

¢ Por qué se lamenta el hombre aunque esté vivo?

(Lamentaciones 3:39):
¢ Por qué se lamenta el hombre, si esta vivo a pesar de su pecado?

¢ Qué debe hacer el hombre segun el verso 40?7 (Lamentaciones

3:40):
Escudriniemos nuestros caminos, busquemos y volvamonos a Jehova.

¢ Por qué le pide el hombre a Jehova que defienda su causa?

(Lamentaciones 3:59):
Jehov4, tu que has visto el agravio que me hacen, jdefiende mi causal

¢ Cual es la porcion del hombre segun el verso 24?

(Lamentaciones 3:24):

Mi porcidn es Jehova; por tanto, en él esperaréy, dice mi alma.

¢ Qué hace el hombre segun el verso 58?7 (Lamentaciones 3:58):
Abogaste, Sefor, la causa de mi alma, redimiste mi vida.

¢ Qué clama el hombre al Sefior segun el verso 61?

(Lamentaciones 3:61):
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Has oido, Jehova, sus ultrajes, todas sus maquinaciones contra mi.

¢ Quién es representado como una cisterna en el capitulo 3?

(Lamentaciones 3:53):

Me ataron vivo en una cisterna, y la cerraron con una piedra.
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iGracias por estudiar con

nosotros!

Si deseas mas recursos y guias para profundizar en tu conocimiento

de la Biblia, no dudes en visitarnos en nuestro sitio web:
https://bibliabendita.com

Ademas, te invitamos a seguirnos en nuestras redes sociales para
recibir reflexiones diarias, versiculos inspiradores y mantenerte al tanto

de nuestras ultimas actualizaciones:

Grupo de Whatsapp: bibliabendita.com/whatsapp

Canal de Whatsapp: bibliabendita.com/canalwhatsapp

Instagram: @biblia_bendita

Telegram: t.me/bibliabendita2

Facebook: facebook.com/bibliabendita

Twitter/X: @bibliabendita
Chat Bibliabendita: chat.bibliabendita.com

iNo olvides suscribirte a nuestras notificaciones para recibir contenido

exclusivo y mensajes especiales directamente en tu dispositivo!
Gracias por ser parte de nuestra comunidad. jQue Dios te bendiga!
Traduccidén Reina Valera 1909
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