
Guía de Estudio Bíblico 

Efesios 1

Esta guía de estudio es una herramienta accesible y útil para explorar

el capítulo Efesios 1 de la Biblia, elaborada con cariño y sin ánimos de

lucro por el equipo de Bibliabendita.com.
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Prefacio

Creamos esta "Guía de Estudio Bíblico" para proporcionar a nuestros

lectores una herramienta que permita profundizar en el conocimiento y

la comprensión de las Sagradas Escrituras. Este proyecto es un

esfuerzo lleno de cariño y dedicación, totalmente gratuito, para que

todos puedan acceder a la riqueza de la Palabra de Dios.

Nuestra misión es facilitar un estudio dirigido y estructurado de la

Biblia, presentando los textos de una manera clara y accesible.

Incluimos preguntas de estudio que invitan a la meditación y al

análisis personal, así como explicaciones y contextos históricos que

facilitan una conexión más íntima con el mensaje divino.

Hemos puesto especial empeño en presentar esta guía de estudio de

una manera que sea comprensible y relevante para todos nuestros

lectores, sin importar su nivel de conocimiento previo.

Esperamos que esta guía sea una bendición para todos aquellos que

la utilicen, ayudándoles a crecer en su fe y a encontrar nuevas formas

de aplicar los principios bíblicos en su vida diaria.

Con cariño,

El equipo de Bibliabendita.com
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¿Qué aprenderás con esta Guía

de Estudio Bíblico?

Bienvenidos a esta guía de estudio bíblico sobre el capítulo Efesios 1.

En este estudio aprenderemos de forma detallada sobre este capítulo,

explorando preguntas clave, encontrando respuestas en la Palabra de

Dios y enriqueciendo nuestro vocabulario bíblico. A través de este

proceso, seremos inspirados, fortalecidos y equipados para crecer en

nuestro conocimiento y entendimiento de las Escrituras. ¡Prepárate

para sumergirte en la sabiduría y la gracia de Dios a medida que

profundizamos juntos en su Palabra!
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Estudio de Efesios 1

Lee el capítulo Efesios 1 y luego contesta estas preguntas:

¿Quién es el autor de la carta a los Efesios? (1:1)

¿Cómo saluda el autor a los santos y fieles en Cristo Jesús que

están en Éfeso? (1:2)

¿Qué hizo Dios en Cristo antes de la fundación del mundo? (1:4)

¿Qué nos revela Pablo sobre la voluntad de Dios en Cristo? (1:9)

¿Cómo describe Pablo la redención que tenemos en Cristo? (1:7)

¿Cuál es el propósito de Dios al darnos a conocer su voluntad en

Cristo? (1:12)

¿Qué sucede al creer en la palabra de verdad conforme a Efesios?

(1:13)
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¿Qué pide Pablo a Dios por los destinatarios de la carta? (1:17)

¿Cuál es el poder extraordinario que obra en los que creen? (1:19)

¿Dónde está Cristo según Efesios? (1:20)

¿Qué función otorga Dios a Cristo sobre todas las cosas? (1:22)

¿Cómo describe Pablo a la iglesia en relación con Cristo? (1:23)
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Introducción a Efesios 1: La

predestinación y la redención en

Cristo

En el capítulo 1 de Efesios, el apóstol Pablo nos habla sobre la

predestinación de los creyentes en Cristo Jesús, destacando la gracia

y el amor de Dios que nos ha sido otorgado desde antes de la

fundación del mundo. A través de su sacrificio en la cruz, Jesucristo

nos redime y nos ofrece la esperanza de una herencia eterna. Este

capítulo nos invita a reflexionar sobre la maravillosa obra de Dios en

nuestras vidas y a vivir en alabanza de su gloria.
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Leer el Capítulo Efesios 1

Puedes hacer clic en los versículos para leer su explicación.

1 Pablo, apóstol de Jesucristo por la voluntad de Dios, a los santos y

fieles en Cristo Jesús que están en Éfeso:

2 Gracia y paz a vosotros de parte de Dios, nuestro Padre, y del Señor

Jesucristo.

3 Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, que nos

bendijo con toda bendición espiritual en los lugares celestiales en

Cristo,

4 según nos escogió en él antes de la fundación del mundo, para que

fuéramos santos y sin mancha delante de él.

5 Por su amor, nos predestinó para ser adoptados hijos suyos por

medio de Jesucristo, según el puro afecto de su voluntad,

6 para alabanza de la gloria de su gracia, con la cual nos hizo aceptos

en el Amado.

7 En él tenemos redención por su sangre, el perdón de pecados

según las riquezas de su gracia,
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8 que hizo sobreabundar para con nosotros en toda sabiduría e

inteligencia.

9 Él nos dio a conocer el misterio de su voluntad, según su

beneplácito, el cual se había propuesto en sí mismo,

10 de reunir todas las cosas en Cristo, en el cumplimiento de los

tiempos establecidos, así las que están en los cielos como las que

están en la tierra.

11 En él asimismo tuvimos herencia, habiendo sido predestinados

conforme al propósito del que hace todas las cosas según el designio

de su voluntad,

12 a fin de que seamos para alabanza de su gloria, nosotros los que

primeramente esperábamos en Cristo.

13 En él también vosotros, habiendo oído la palabra de verdad, el

evangelio de vuestra salvación, y habiendo creído en él, fuisteis

sellados con el Espíritu Santo de la promesa,

14 que es las arras de nuestra herencia hasta la redención de la

posesión adquirida, para alabanza de su gloria.

15 Por esta causa también yo, habiendo oído de vuestra fe en el

Señor Jesús y de vuestro amor para con todos los santos,

16 no ceso de dar gracias por vosotros, haciendo memoria de vosotros

en mis oraciones,

8 de 17Esta guía es gratuita y está prohibida su venta.

Visita Bibliabendita.com

https://bibliabendita.com/efesios/efesios-1-8
https://bibliabendita.com/efesios/efesios-1-9
https://bibliabendita.com/efesios/efesios-1-10
https://bibliabendita.com/efesios/efesios-1-11
https://bibliabendita.com/efesios/efesios-1-12
https://bibliabendita.com/efesios/efesios-1-13
https://bibliabendita.com/efesios/efesios-1-14
https://bibliabendita.com/efesios/efesios-1-15
https://bibliabendita.com/efesios/efesios-1-16
https://bibliabendita.com


17 para que el Dios de nuestro Señor Jesucristo, el Padre de gloria, os

dé espíritu de sabiduría y de revelación en el conocimiento de él;

18 que él alumbre los ojos de vuestro entendimiento, para que sepáis

cuál es la esperanza a que él os ha llamado, cuáles las riquezas de la

gloria de su herencia en los santos

19 y cuál la extraordinaria grandeza de su poder para con nosotros los

que creemos, según la acción de su fuerza poderosa.

20 Esta fuerza operó en Cristo, resucitándolo de los muertos y

sentándolo a su derecha en los lugares celestiales,

21 sobre todo principado y autoridad, poder y señorío, y sobre todo

nombre que se nombra, no solo en este siglo, sino también en el

venidero.

22 Y sometió todas las cosas debajo de sus pies, y lo dio por cabeza

sobre todas las cosas a la iglesia,

23 la cual es su cuerpo, la plenitud de Aquel que todo lo llena en

todo.
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Preguntas de Reflexión

Contesta estas preguntas y reflexiona como aplicarlas en tu vida.

Recuerda que puedes consultar en nuestra comunidad online o en el

chat de bibliabendita.com:

¿Cómo podemos vivir de manera santa y sin mancha delante de

Dios, como nos insta el versículo 4?

¿De qué forma podemos reflejar el amor de Dios a través de la

adopción como hijos suyos, según el versículo 5?

¿Qué significa para nosotros la redención por la sangre de

Jesucristo y el perdón de pecados, como se menciona en el

versículo 7?

¿Cómo podemos experimentar la sabiduría e inteligencia de Dios

en nuestra vida, según el versículo 8?

¿De qué manera podemos ser luz y testimonio de la grandeza del

poder de Dios a través de nuestra fe en Cristo, como se describe

en el versículo 19?
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Vocabulario

adoptados: Seres humanos que han sido recibidos legalmente como

hijos por Dios a través de Jesucristo.

bendición: Manifestación del favor divino sobre alguien o algo.

Cristo: Título que se refiere a Jesucristo como el Mesías prometido en

el Antiguo Testamento.

efesios: Nombre del libro de la Biblia en el que se encuentra el

capítulo 1.

gloria: Esplendor y honra que se atribuye a Dios por su grandeza y

perfección.

gracia: Favor inmerecido y don divino que Dios brinda a sus hijos para

su salvación.

herencia: Bien o posesión que se recibe como legado de parte de

Dios a través de la fe en Cristo.

iglesia: La comunidad de creyentes en Jesucristo que se reúne para

adorar a Dios y realizar su obra en la tierra.

Jesucristo: Hijo de Dios que vino al mundo para morir por nuestros

pecados y ofrecernos salvación.
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redención: Acción de liberar o salvar a alguien del pecado y de las

consecuencias del mismo a través de la sangre de Jesucristo.

resurrección: Volver a la vida después de la muerte, como lo hizo

Jesucristo después de su crucifixión.

sabiduría: Conocimiento profundo y capacidad de tomar decisiones

acertadas basadas en la Palabra de Dios.

santos: Personas consagradas a Dios y set apart for his service.

voluntad: Propósito o designio de Dios para la vida de sus hijos,

expresado a través de su Palabra.

voluntad de Dios: Plan divino y soberano que se cumple en la vida

de los creyentes mediante la obediencia y la fe.
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Respuestas de Referencia:

Efesios 1

Respuestas a las preguntas del estudio bíblico de Efesios 1

¿Quién es el autor de la carta a los Efesios? (1:1):

Pablo, apóstol de Jesucristo por la voluntad de Dios.

¿Cómo saluda el autor a los santos y fieles en Cristo Jesús que

están en Éfeso? (1:2):

Con gracia y paz de parte de Dios, nuestro Padre, y del Señor

Jesucristo.

¿Qué hizo Dios en Cristo antes de la fundación del mundo? (1:4):

Nos escogió para que fuéramos santos y sin mancha delante de él.

¿Qué nos revela Pablo sobre la voluntad de Dios en Cristo? (1:9):

Nos dio a conocer el misterio de su voluntad, de reunir todas las cosas

en Cristo.

¿Cómo describe Pablo la redención que tenemos en Cristo? (1:7):

La redención es por su sangre, el perdón de pecados según las

riquezas de su gracia.
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¿Cuál es el propósito de Dios al darnos a conocer su voluntad en

Cristo? (1:12):

A fin de que seamos para alabanza de su gloria los que esperamos en

Cristo.

¿Qué sucede al creer en la palabra de verdad conforme a Efesios?

(1:13):

Fuimos sellados con el Espíritu Santo de la promesa.

¿Qué pide Pablo a Dios por los destinatarios de la carta? (1:17):

Pide que les dé espíritu de sabiduría y de revelación en el

conocimiento de él.

¿Cuál es el poder extraordinario que obra en los que creen?

(1:19):

La extraordinaria grandeza de su poder que resucitó a Cristo de los

muertos.

¿Dónde está Cristo según Efesios? (1:20):

Sentado a la derecha de Dios en los lugares celestiales.

¿Qué función otorga Dios a Cristo sobre todas las cosas? (1:22):

Lo dio por cabeza sobre todas las cosas a la iglesia.

¿Cómo describe Pablo a la iglesia en relación con Cristo? (1:23):
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La iglesia es su cuerpo, la plenitud de Aquel que todo lo llena en todo.
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¡Gracias por estudiar con

nosotros!

Si deseas más recursos y guías para profundizar en tu conocimiento

de la Biblia, no dudes en visitarnos en nuestro sitio web:

https://bibliabendita.com

Además, te invitamos a seguirnos en nuestras redes sociales para

recibir reflexiones diarias, versículos inspiradores y mantenerte al tanto

de nuestras últimas actualizaciones:

Grupo de Whatsapp: bibliabendita.com/whatsapp

Canal de Whatsapp: bibliabendita.com/canalwhatsapp

Instagram: @biblia_bendita

Telegram: t.me/bibliabendita2

Facebook: facebook.com/bibliabendita

Twitter/X: @bibliabendita

Chat Bibliabendita: chat.bibliabendita.com

¡No olvides suscribirte a nuestras notificaciones para recibir contenido

exclusivo y mensajes especiales directamente en tu dispositivo!

Gracias por ser parte de nuestra comunidad. ¡Que Dios te bendiga!

Traducción Reina Valera 1909
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