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Significado del Versículo 1, Capítulo 90, Libro de Salmos del
Antiguo Testamento en la Biblia. Autor: David, Asaf, Salomón y
otros.

Versículo Salmos 90:1 de la Biblia
‘Señor,  tú  nos  has  sido  refugio  de  generación  en
generación.’

Salmos 90:1
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¿Qué  significa  Salmos  90:1?,  la
importancia y lecciones que podemos
conocer con este versículo:

Introducción
El libro de los Salmos es uno de los libros más populares y
ampliamente leídos en la Biblia. Es una colección de poemas y
canciones que abordan diversos temas como la adoración, la
alabanza, la súplica y la reflexión. El Salmo 90 es uno de los
más antiguos y se cree que fue escrito por Moisés. Este salmo
trata sobre la brevedad de la vida y la eternidad de Dios. En
este artículo profundizaremos en el versículo 1 del Salmo 90:
"Señor, tú nos has sido refugio de generación en generación."
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El significado de "refugio"
La  palabra  "refugio"  en  hebreo  es  "ma'on"  y  tiene  un
significado  muy  específico.  Se  refiere  a  un  lugar  de
protección y seguridad para aquellos que se han quedado sin
hogar o que están siendo perseguidos. En la Biblia, Dios es
descrito  como  nuestro  refugio,  nuestro  lugar  seguro  y
protector en medio de las tormentas de la vida. Es interesante
notar que el Salmo 90 se inicia con este versículo, lo que
sugiere que la perspectiva del autor es que Dios es el refugio
eterno para nuestra alma.

La seguridad en Dios en la vida
Moisés comienza el Salmo 90 declarando que Dios ha sido un
refugio de generación en generación. La idea aquí es que la
protección y seguridad que Dios proporciona no es sólo para
aquellos que vivían en el tiempo de Moisés sino para todos los
que vienen después de él. En otras palabras, la seguridad y
protección que Dios proporciona a sus hijos es eterna y no
tiene fin.

Durante la vida, enfrentamos muchas tormentas y dificultades
que pueden hacernos sentir inseguros, pero este versículo es
un recordatorio de que, aunque las circunstancias cambien,
Dios sigue siendo nuestro refugio y nuestra fortaleza. Él es
un lugar de seguridad y paz en medio de la tormenta. Saber que
Dios está con nosotros en todo momento, incluso en los días
más oscuros, es una fuente de fortaleza y ánimo para nuestra
alma.

Reflexiones sobre la brevedad de la
vida
El Salmo 90 es conocido por ser un salmo de lamento ya que
Moisés muestra una tristeza profunda al contemplar la brevedad



de la vida. "Los días de nuestra vida duran setenta años, y si
en los más robustos son ochenta años, con todo, su duración es
trabajo y molestia, porque pronto pasan, y volamos" (v. 10).
Este versículo es un recordatorio de que nuestra vida en la
tierra es corta y que debemos aprovechar cada momento.

El hecho de que Dios sea nuestro refugio de generación en
generación es especialmente significativo en este contexto. Si
bien es cierto que nuestra vida es corta, nuestra alma es
eterna y no termina con la muerte. Dios es nuestro refugio
eterno  que  trasciende  la  brevedad  de  nuestra  vida  en  la
tierra.  Es  en  Él  en  quien  encontramos  nuestra  verdadera
identidad y propósito.

Cómo  aplicar  este  versículo  en
nuestra vida
El Salmo 90:1 nos muestra que nuestro refugio y seguridad en
la vida está sólo en Dios. Es interesante notar que Moisés no
dice "Dios ha sido un refugio" sino "Dios es un refugio". Esta
es una declaración presente y continua que significa que la
seguridad y protección que Dios ofrece nunca cambia. Podemos
aplicar este versículo en nuestras vidas al confiar en Dios en
medio de las circunstancias difíciles y recordar que Él es
nuestro refugio seguro y eterno.

Además, podemos aplicar este versículo en nuestras relaciones
con los demás. Dios nos llama a ser refugio y avance de paz
para aquellos que nos rodean. Podemos ofrecer el amor, el
cuidado y la protección de Dios a aquellos que nos necesitan.
Como hijos de Dios, somos llamados a ser refugio para otros y
esto puede ser una forma en que podemos llevar el amor y la
misericordia de Dios al mundo que nos rodea.



Conclusión
El Salmo 90:1 es un versículo poderoso que nos recuerda que
Dios es nuestro refugio seguro y protector en medio de las
tormentas de la vida. Moisés enfatiza que esta seguridad no se
limita  a  su  generación,  sino  que  es  para  todas  las
generaciones. En últimas, este versículo nos invita a confiar
en Dios en todo momento y a ofrecer la seguridad y protección
que Él nos da a aquellos que nos rodean.
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Qué quiere decir el Versículo 1 del
capítulo 90 de Salmos de la Biblia:
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