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Explicación y Significado y Estudio del Versículo 4, Capítulo
86,  Libro  de  Salmos  del  Antiguo  Testamento  en  la  Biblia.
Autoría: David, Asaf, Salomón y otros.

Versículo Salmos 86:4
‘Alegra el alma de tu siervo, porque a ti, Señor, levanto mi
alma,’
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Salmos 86:4
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¿Qué  significa  Salmos  86:4?,  su
importancia  y  reflexiones  que
podemos aprender con este verso:

Introducción
El salmo 86 es un salmo de oración y adoración a Dios, donde
el escritor busca el favor y la ayuda divina en tiempos de
angustia y dificultad. En el versículo 4, el escritor pide
específicamente que Dios alegre su alma, y declara su lealtad
y devoción hacia Él.

Alegría en la Biblia
El concepto de la alegría se encuentra en muchas partes de la
Biblia y se refiere a un sentimiento de gozo y felicidad
debido a un evento o circunstancia particular. La alegría en
la Biblia no es algo superficial, sino que está profundamente
arraigada  en  la  relación  que  tenemos  con  Dios.  Como
cristianos, nuestra alegría es el fruto del Espíritu Santo en
nuestras vidas (Gálatas 5:22-23) y es una expresión de la
presencia y bendición de Dios en nuestro día a día.

Alegria en tiempos de dificultad
Es interesante que el escritor de este salmo exprese su deseo
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de que Dios alegre su alma en un momento de dificultad. A
veces pensamos que la alegría es sólo para momentos buenos,
pero la verdad es que la alegría debe ser una constante en
nuestras vidas, independientemente de las circunstancias que
enfrentemos.  La  alegría  en  medio  de  la  adversidad  es  una
afirmación de nuestra confianza en Dios y de que Él es nuestro
refugio y fortaleza en todo momento.

Levantar nuestra alma a Dios
El escritor de este salmo también declara que levanta su alma
a Dios. Esto significa que se está rindiendo completamente a
la voluntad de Dios y depositando su confianza en Él. Levantar
nuestra alma a Dios no es sólo una cuestión de palabras, sino
de actitud y corazón; es reconocer que necesitamos la ayuda de
Dios y que no podemos hacer nada sin Él.

Cómo puede ayudarnos este versículo
El verso de hoy puede ser muy útil para nosotros en varios
aspectos. Primero, nos recuerda que la alegría es un regalo de
Dios, y que es posible experimentarla en todo momento, incluso
en  medio  de  la  dificultad.  Segundo,  nos  anima  a  levantar
nuestra alma a Dios, dejando nuestras cargas y preocupaciones
en  Sus  manos.  Y  tercero,  este  versículo  nos  invita  a
aferrarnos a nuestro compromiso y lealtad a Dios, lo que nos
ayuda  a  mantener  una  perspectiva  clara  y  centrada  en  Él,
incluso cuando enfrentamos desafíos.

Reflexiones finales
En resumen, el salmo 86:4 nos invita a buscar la alegría en
Dios y a levantar nuestra alma a Él. Cuando hacemos esto,
liberamos  las  cargas  que  llevamos  y  depositamos  nuestra
confianza en aquel que puede hacer más de lo que podemos pedir
o imaginar (Efesios 3:20). Recordemos que la alegría no es
simplemente una emoción fugaz, sino un fruto del Espíritu



Santo en nuestras vidas que puede ser experimentado en todo
momento y en todo lugar.
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