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Explicación del Versículo 4, Capítulo 77, Libro de Salmos del
Antiguo  Testamento  de  la  Biblia.  Autoría:
David,  Asaf,  Salomón  y  otros.

Versículo Salmos 77:4
‘No me dejabas pegar los ojos; estaba yo quebrantado y no
hablaba.’
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¿Qué  significa  Salmos  77:4?,  su
importancia  y  los  mensajes  que
podemos aprender de este versículo:

La  angustia  de  perder  el  sueño
según Salmos 77:4
El libro de Salmos es una recopilación de oraciones y cánticos
que expresan los sentimientos más profundos del ser humano
hacia  Dios.  Una  de  las  temáticas  más  recurrentes  es  la
angustia, la tristeza y la desesperación, emociones que muchos
de nosotros experimentamos en determinadas situaciones de la
vida. El versículo 4 del Salmo 77 es un ejemplo de ello: "No
me  dejabas  pegar  los  ojos;  estaba  yo  quebrantado  y  no
hablaba".

La importancia del sueño reparador
El sueño es una necesidad fisiológica fundamental del ser
humano. Dormir bien y lo suficiente es esencial para nuestra
salud  física  y  mental,  nos  permite  recuperar  la  energía
necesaria  para  afrontar  nuestros  retos  diarios  de  manera
óptima.  Sin  embargo,  en  los  tiempos  modernos  en  los  que
vivimos,  muchos  factores  pueden  perturbar  la  calidad  de
nuestro sueño: el estrés, el ruido, la iluminación artificial,
el uso de pantallas, entre otros. Por tanto, es comprensible
que  la  falta  de  sueño  reparador  nos  genere  ansiedad  y
tristeza, tal como le sucede al salmista en este versículo.

La  necesidad  de  expresar  nuestras
emociones
Lo que vuelve especial este verso del Salmo 77 es que el autor



no  se  queda  en  la  simple  constatación  de  su  problema  de
insomnio.  Además,  expresa  su  quebranto  y  su  silencio:  se
siente vulnerable y no encuentra palabras para manifestarse.
Muchas veces, en situaciones de estrés, ansiedad o tristeza,
nos guardamos nuestras emociones para nosotros mismos, lo cual
no es saludable. Es importante expresar lo que sentimos y
confiar en que Dios nos escucha y nos comprende. No se trata
de quejarnos o lamentarnos, sino de ser honestos con nosotros
mismos y con Dios.

El consuelo del salmista
El Salmo 77 continúa con la descripción de un diálogo entre el
salmista  y  Dios,  que  le  permite  a  este  último  encontrar
consuelo en sus sentimientos de abandono y soledad. Dios le
recuerda sus grandes obras en el pasado y le hace ver que no
lo ha dejado solo en su sufrimiento. Este pasaje bíblico nos
recuerda que no importa cuán oscura sea nuestra noche, siempre
podemos confiar en la presencia amorosa de Dios en nuestras
vidas. El consuelo y la paz que podemos encontrar en Él son
siempre mayores que cualquier dificultad que enfrentemos.

Aplicación práctica
¿Cómo podemos aplicar en nuestra vida la enseñanza del Salmo
77:4? En primer lugar, es importante reconocer que nuestro
bienestar  físico,  mental  y  emocional  está  estrechamente
relacionado con la calidad de nuestro sueño. Debemos buscar
crear  un  ambiente  propicio  para  dormir,  alejándonos  de
distracciones y preocupaciones antes de acostarnos. También es
valioso que aprendamos a expresar nuestras emociones negativas
a Dios, sin miedo a ser juzgados o rechazados. Finalmente,
debemos recordar que Dios es un padre bondadoso que siempre
está  dispuesto  a  escucharnos  y  a  ayudarnos,  y  que  en  él
encontraremos siempre la paz que sobrepasa todo entendimiento.
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