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Estudio del Versículo 12, Capítulo 77, Libro de Salmos del
Antiguo  Testamento  en  la  Biblia.  Autoría:
David,  Asaf,  Salomón  y  otros.

Versículo Salmos 77:12
‘Meditaré en todas tus obras y hablaré de tus hechos.’

Salmos 77:12
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¿Qué  significa  Salmos  77:12?,  la
importancia  y  las  lecciones  que
podemos aprender con este verso:

La importancia de la meditación en
la Biblia
La meditación es una práctica contemplativa que se menciona en
varias partes de la Biblia. En este versículo de Salmos 77:12,
el salmista expresa su intención de meditar en todas las obras
de Dios y hablar de ellas. La meditación se refiere a la
reflexión profunda y pausada de un tema o idea, lo que implica
prestar atención completa y enfoque en un solo tema en un
momento dado.
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¿Qué significa meditar en todas las obras
de Dios?
Meditar  en  todas  las  obras  de  Dios  se  refiere  a  la
contemplación profunda de la grandeza y el poder de Dios, lo
que  incluye  su  creación,  bondad,  misericordia,  justicia  y
amor.  La  meditación  de  las  obras  de  Dios  también  implica
pensar en cómo Dios ha intervenido en la vida de las personas,
la forma en que ha ayudado a la humanidad y cómo su amor
siempre ha estado presente.

¿Cómo  puede  ayudarnos  la  meditación  en
nuestras vidas?
La meditación es una práctica espiritual muy enriquecedora
para nuestras vidas, ya que nos permite conectarnos con una
fuerza superior y nos ayuda a desarrollar una perspectiva más
profunda de la vida y la creación en general. La meditación
también puede aliviar el estrés y la ansiedad, mejorar la
concentración y aumentar la felicidad y la tranquilidad en
nuestras vidas.

¿Cómo  podemos  aplicar  la  meditación  en
nuestras vidas?
Existen diferentes formas de practicar la meditación, desde la
meditación guiada, la meditación con mantras, la meditación de
atención plena hasta la meditación simple a partir de una
palabra o frase. Al meditar, lo importante es encontrar un
lugar tranquilo donde nos sintamos cómodos y en paz, comenzar
a respirar profundamente y lentamente y poner toda nuestra
atención en lo que queremos meditar.

Reflexión final
El salmista nos invita a meditar en las obras de Dios, a
hablar de ellas y a reconocer la grandeza y el amor de nuestro



Creador. La meditación es una práctica que puede ayudarnos a
profundizar nuestra fe, a encontrar paz y fortaleza en Dios y
a aplicar estos aprendizajes y experiencias en nuestra vida
cotidiana. Que este versículo de Salmos 77:12 nos anime a
meditar en las obras de Dios y a encontrar paz y gozo en su
presencia.
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