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Explicacién y Significado y Estudio del Versiculo 10, Capitulo
77, Libro de Salmos del Antiguo Testamento en la Biblia.
Autoria: David, Asaf, Salomén y otros.

Versiculo Salmos 77:10 en la Biblia

‘Entonces dije: «Enfermedad mia es esta,; traeré, pues, a la
memorialos afos de la diestra del Altisimo».’
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{Qué significa Salmos 77:107, su
importancia y ensenanzas que
podemos aprender en este verso:

La enfermedad del alma

EL Salmo 77 es un lamento que expresa la angustia del salmista
ante su sufrimiento. En medio de su dolor, el salmista hace
una reflexidn profunda sobre su situacién y reconoce que su
enfermedad no es solo fisica, sino también del alma. En el
versiculo 10, el salmista dice: "Entonces dije: 'Enfermedad
mia es esta; traeré, pues, a la memoria los afos de la diestra
del Altisimo'".

Una enfermedad invisible

Es interesante notar que el salmista reconoce que su
enfermedad no es algo visible ante los ojos de los demas. No
se trata de una dolencia fisica que se pueda diagnosticar con
pruebas médicas, sino de algo que esta afectando su ser
interior. Esta enfermedad del alma puede manifestarse de
muchas maneras: depresién, ansiedad, traumas emocionales,
heridas del pasado, entre otros.

Recordar la fidelidad de Dios

En el segundo parte del versiculo, el salmista declara que
traera a la memoria los afios de la diestra del Altisimo. Esta
es una invitacidén a recordar las veces en que Dios ha
demostrado su amor y su fidelidad a lo largo de la historia.
En momentos de dolor y sufrimiento, es facil perder de vista
la bondad de Dios y enfocarse en nuestros problemas.
Recordemos que Dios siempre estd presente y dispuesto a
ayudarnos en medio de nuestra necesidad.



Aplicacidn en nuestra vida

Este versiculo nos invita a reflexionar sobre 1la salud
emocional de nuestro ser interior. A veces, nos enfocamos
tanto en cuidar nuestra salud fisica que descuidamos nuestra
salud emocional y espiritual. Es importante reconocer nuestras
heridas y buscar sanidad en el Sefor. También es un 1lamado a
recordar la fidelidad de Dios en nuestras vidas y tener la
confianza de que El es capaz de restaurar lo que estd
guebrantado.

Conclusion

En resumen, el Salmo 77:10 nos recuerda la importancia de
cuidar nuestra salud emocional y espiritual, recordar la
fidelidad de Dios en nuestras vidas y tener la confianza de
que El es capaz de restaurar lo que estd quebrantado. Que este
versiculo sea un recordatorio para todos nosotros de buscar
sanidad en el Sefior y confiar en su presencia y amor en medio
de nuestras tribulaciones.
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