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Explicación del Versículo 3, Capítulo 71, Libro de Salmos del
Antiguo Testamento de la Biblia. Autor: David, Asaf, Salomón y
otros.

Versículo Salmos 71:3 de la Biblia
‘Sé  para  mí  una  roca  de  refugio  adonde  recurra  yo
continuamente. Tú has dado mandamiento para salvarme, porque
tú eres mi roca y mi fortaleza.’
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¿Qué  significa  Salmos  71:3?,  su
importancia  y  reflexiones  que
podemos aprender con este verso:

La importancia de tener una roca de
refugio
El Salmo 71:3 nos presenta una imagen poderosa de Dios como
una roca de refugio en la cual podemos encontrar protección y
seguridad. En momentos de angustia, dolor o incertidumbre,
necesitamos tener un lugar donde podamos refugiarnos. La vida
puede presentar muchos desafíos y obstáculos, las relaciones
fallan, la salud se deteriora, los trabajos se pierden, y las
situaciones pueden parecer insuperables.

Al  leer  este  versículo,  podemos  reflexionar  sobre  la
importancia  de  tener  una  fuente  de  fortaleza  y  apoyo  en
nuestra  vida.  Dios  desea  ser  esa  roca  de  refugio  para
nosotros, un lugar donde podamos encontrar paz y seguridad. Él
nos ofrece una mano amiga y su presencia constante, incluso en
los momentos más difíciles.

La importancia de confiar en Dios
El Salmo 71:3 nos recuerda que Dios es nuestra roca y nuestra
fortaleza. El verso habla de la confianza en Dios, de nuestra
necesidad  de  depender  de  Él  para  nuestra  protección  y
salvación. A menudo, en nuestro intento de solucionar nuestras
propias  situaciones,  olvidamos  que  Dios  es  nuestra  única
solución verdadera.

Es creer que Dios tiene un plan perfecto para nuestras vidas,
incluso si no entendemos todo lo que está sucediendo en el



momento. Esta confianza en la providencia de Dios nos permite
descansar en Su amor y nos da la fuerza para navegar cualquier
situación difícil con valentía y fe.

Aplicación práctica del Salmo 71:3
Entonces, ¿cómo podemos aplicar este verso en nuestra vida
cotidiana? Primero, necesitamos buscar a Dios como nuestra
roca de refugio en todo momento, incluso cuando las cosas van
bien.  Debemos  hacer  un  esfuerzo  constante  para  estar  en
comunión con Él a través de la oración, la lectura de la
Biblia y la adoración.

Además, debemos recordar que Dios es nuestra protección y
fortaleza en cualquier situación difícil. En lugar de confiar
en nuestras propias habilidades o recursos para salir de una
situación difícil, debemos confiar en Dios para ser nuestra
fuente de fortaleza y valor. Él nos sostendrá cuando estemos
tambaleando y nos ayudará a superar cualquier obstáculo.

En resumen, el Salmo 71:3 nos ofrece una imagen poderosa de la
protección y el amor de Dios. Como creyentes debemos buscar a
Dios como nuestra roca de refugio, confiar en Él en todo
momento y recordar que Él es nuestra fuente de fortaleza y
valor en cualquier situación difícil. Cuando ponemos nuestra
fe en Él, somos guiados a través de nuestras luchas y nos da
la esperanza de una vida plena y abundante.
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