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Versículo Salmos 69:2
‘Estoy hundido en cieno profundo, donde no puedo hacer pie;
he llegado hasta lo profundo de las aguas y la corriente me
arrastra.’
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¿Qué  significa  Salmos  69:2?,  la
importancia  y  reflexiones  que
podemos aprender en este versículo:

Salmos 69:2 - Cuando nos sentimos
hundidos
Muchas veces, al estar luchando contra situaciones difíciles,
sentimos que estamos hundidos en un abismo sin fin, en un
cieno profundo donde no podemos hacer pie, y la corriente de
la vida nos arrastra, dejándonos sentir abatidos y sin fuerzas
para seguir adelante. El versículo de hoy, en el Salmo 69:2,
nos muestra una imagen muy poderosa de esa sensación de estar
sumergidos en la angustia, y nos permite reflexionar cómo
podemos enfrentar este tipo de situaciones.

La angustia que nos acerca a Dios
Es  importante  destacar  que,  aunque  la  desesperación  que
sentimos puede hacernos creer que estamos solos, no es así. En
tiempos de tribulación, muchas personas encuentran en Dios la
fortaleza necesaria para enfrentarse a las adversidades de la
vida. El Salmo 69:2 es un llamado a acercarnos a Dios en esos
momentos de tormenta, a buscar en Él la luz para iluminar
nuestro camino y la fuerza para seguir adelante. A través de
la oración y la meditación de Su palabra, podemos encontrar la
esperanza que necesitamos para salir del cieno profundo y
alcanzar la superficie.

¿Cómo  puedo  aplicar  este  verso  en  mi
vida?
En medio de las situaciones difíciles que atravesamos, es



normal  que  nos  sintamos  abrumados  por  la  tristeza  y  la
angustia. Sin embargo, no debemos permitir que el dolor nos
consuma.  La  mejor  forma  de  salir  adelante  es  buscar  el
consuelo y la fortaleza en Dios a través de la oración y la
meditación de la Escritura. Quizás, al estar hundidos parezca
difícil  encontrar  las  palabras  adecuadas  para  dirigirse  a
Dios, pero Él es un padre amoroso y compasivo que nos escucha
aun en el silencio.

Resolución  de  dudas  y  preguntas
frecuentes

¿Qué significa el cieno profundo?
El cieno profundo es una metáfora para describir la sensación
de  estar  sumergido  en  la  angustia,  en  el  dolor  y  en
situaciones difíciles en las que parece que no hay salida.

¿Cómo puedo saber que Dios me escucha?
Aunque  a  veces  no  lo  percibamos,  Dios  siempre  está  con
nosotros  y  nos  escucha  en  todo  momento.  Es  necesario
acercarnos a Él con fe y confianza, sabiendo que Él tiene un
plan para cada uno de nosotros y que su amor y su misericordia
son infinitos.

¿Por qué es importante leer los Salmos en tiempos
de angustia?
Los Salmos son una herramienta poderosa para conectarnos con
Dios y encontrar la paz en medio del caos. En ellos, podemos
ver cómo personas como nosotros a lo largo de la historia han
pasado por situaciones difíciles y han encontrado esperanza en
Dios.

Reflexión final
El  Salmo  69:2  nos  recuerda  que,  aunque  en  momentos  de
desesperación y angustia podemos sentir que estamos hundidos



en el cieno profundo, Dios siempre está allí para ayudarnos a
salir a flote. La clave es acercarnos a Él con fe y confianza,
sabiendo que Su amor y Su misericordia son capaces de superar
cualquier adversidad. Así que, cuando te sientas abatido y sin
fuerzas  para  seguir  adelante,  recuerda  que  hay  una  mano
extendida que te ayudará a salir del cieno profundo y te
llevará a la luz.
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