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{Qué significa Salmos 69:217?7, su
importancia y las ensefianzas que
podemos aprender con este verso:

El Salmo 69 es uno de los mas dramaticos e intensos del Libro
de los Salmos. Desde el inicio, el salmista muestra su
angustia y dolor pidiéndole a Dios que le salve de las aguas
profundas en las que se encuentra sumergido. Pero es en el
versiculo 21, en el que el salmista describe su sufrimiento de
una manera cruda y desgarradora: "Me pusieron ademds hiel por
comida y en mi sed me dieron a beber vinagre". Este versiculo
se ha interpretado de diferentes maneras, pero todas ellas
coinciden en que simboliza el sufrimiento y la humillacidn del
salmista.

La palabra "hiel", que se menciona en el versiculo, se refiere
a una sustancia amarga que se obtenia de la planta del mismo
nombre. En la antiguedad, se utilizaba como remedio para
calmar el dolor, pero también se usaba como castigo. En el
contexto del Salmo 69, la "hiel" se utilizaria como un simbolo
de sufrimiento y dolor que el salmista estd experimentando.

El vinagre, que también se menciona en el versiculo, es una
bebida hecha a partir de la fermentacidén del vino. En la
antiguedad, se utilizaba como bebida refrescante, pero también
se utilizaba como una medicina. En el contexto del Salmo 69,
el vinagre se utiliza como un simbolo de la humillacién y el
desprecio al que el salmista esta siendo sometido.

La imagen que se presenta en este versiculo es muy poderosa y
conmovedora. El salmista describe como sus enemigos no solo le
han hecho sufrir, sino que también 1o han humillado vy
avergonzado publicamente. Este versiculo es un testimonio del
sufrimiento humano y de la crueldad de algunos seres humanos
hacia los demas. Sin embargo, el Salmo 69 también es un



testimonio de la fe y del amor de Dios hacia nosotros, a pesar
de nuestras debilidades y de nuestros sufrimientos.

¢Como puede ayudarnos este versiculo en nuestra vida diaria?
En primer lugar, nos recuerda que podemos encontrar consuelo y
alivio en Dios en medio de nuestras luchas y dificultades.
Aunque nuestras circunstancias puedan ser dificiles, podemos
confiar en que Dios nos fortalecera y nos sostendra en todo
momento.

En segundo lugar, el Salmo 69 nos invita a reflexionar sobre
la forma en que tratamos a los demas. En muchas ocasiones,
somos nosotros quienes infligimos dolor y sufrimiento a 1los
demas. Este versiculo nos recuerda la importancia de tratar a
los demas con amor y compasién, y de nunca utilizar 1la
humillacién o la crueldad como medio para alcanzar nuestros
objetivos.

En resumen, el Salmo 69:21 es un versiculo poderoso vy
conmovedor que simboliza el sufrimiento y la humillacidén del
salmista. Este versiculo nos invita a reflexionar sobre
nuestras propias luchas y dificultades, y sobre cémo podemos
tratar a los demds con amor y compasidén en todo momento.
Confiamos en que Dios nos fortalecera y nos guiara en el
camino de la vida, siempre recordando que somos amados
incondicionalmente por El.
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