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Significado del Versículo 11, Capítulo 69, Libro de Salmos del
Antiguo Testamento de la Biblia. Autor: David, Asaf, Salomón y
otros.

Versículo Salmos 69:11
‘Me vestí, además, con ropas ásperas y vine a serles por
proverbio.’
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¿Qué  significa  Salmos  69:11?,  su
importancia  y  reflexiones  que
podemos conocer en este verso:

La  humildad  y  la  paciencia  en
tiempos difíciles

Introducción
El verso de Salmos 69:11 es una de las muchas muestras de la
humildad de David en momentos difíciles de su vida. Este salmo
es un ejemplo de cómo el rey enfrentaba la adversidad, sufría
y oraba a Dios para recibir ayuda en tiempos difíciles. La
humildad  es  una  virtud  que  nos  permite  aceptar  nuestra
condición humana, aprender de nuestros errores y mejorar como
personas. En este artículo, exploraremos cómo podemos aplicar
el mensaje de este verso en nuestra vida cotidiana.

Cómo enfrentar la adversidad
Los tiempos difíciles son una realidad en la vida de todo ser
humano. Nadie está exento de enfrentar situaciones dolorosas,
como la pérdida de un ser querido, una enfermedad, un despido
laboral o problemas familiares. En estos momentos, es fácil
caer en la desesperación, la tristeza y el enojo. Sin embargo,
la Biblia nos enseña que debemos confiar en Dios y orar por su
ayuda.  David  oró  a  Dios  en  medio  de  sus  pruebas  y
tribulaciones, y encontró en Él consuelo y fortaleza para
seguir adelante.
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La humildad como forma de vida
El verso de Salmos 69:11 también nos muestra la humildad de
David  al  vestirse  con  ropas  ásperas  para  demostrar  su
arrepentimiento ante Dios. La humildad es una virtud que nos
permite  reconocer  nuestra  limitación  como  seres  humanos  y
aceptar nuestras faltas. Cuando somos humildes, tenemos la
capacidad de reconocer nuestros errores, pedir perdón y hacer
cambios para mejorar como personas.

La paciencia como virtud
David también nos enseña la virtud de la paciencia en momentos
difíciles.  Es  fácil  dejarnos  llevar  por  la  impaciencia  y
querer solucionar todo de manera inmediata. Sin embargo, la
paciencia nos permite esperar el momento adecuado y confiar en
que Dios tiene un plan para nosotros. La paciencia también nos
da la capacidad de aceptar las cosas que no podemos cambiar y
trabajar en aquellas que sí podemos mejorar.

Reflexiones finales
En resumen, el verso de Salmos 69:11 nos enseña la humildad,
la paciencia y la confianza en Dios en momentos difíciles. Al
seguir el ejemplo de David, podemos aprender a enfrentar la
adversidad con serenidad y confianza. La humildad nos permite
reconocer nuestros errores y buscar mejorar como personas,
mientras que la paciencia nos da la fuerza para esperar y
confiar en que Dios tiene un plan para nosotros. Oremos por la
sabiduría  para  aplicar  estos  principios  en  nuestra  vida
cotidiana y confiemos en que Dios nos guiará en todo momento.
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