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Estudio del Versículo 3, Capítulo 64, Libro de Salmos del
Antiguo  Testamento  en  la  Biblia.  Autoría:
David,  Asaf,  Salomón  y  otros.

Versículo Salmos 64:3
‘que afilan como espada su lengua; lanzan como una saeta
suya la palabra amarga,’

Salmos 64:3
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¿Qué  significa  Salmos  64:3?,  su
importancia  y  los  mensajes  que
podemos conocer de este versículo:

Salmos  64:3  -  El  poder  de  las
palabras
El versículo de Salmos 64:3 nos habla sobre el poder de las
palabras y cómo estas pueden ser utilizadas para hacer daño a
los demás. Nos dice que algunos afilan su lengua como una
espada y lanzan sus palabras como si fueran una saeta, sin
importarles  el  daño  que  puedan  causar.  A  menudo,  estas
palabras son amargas y llenas de resentimiento.
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El  impacto  de  las  palabras  en  nuestra
vida
Las palabras son una herramienta poderosa que podemos usar
para construir o destruir. Pueden ser utilizadas para alentar,
apoyar  y  fortalecer  a  otros,  pero  también  pueden  ser
utilizadas para herir, humillar y debilitar. En el versículo
de hoy, se nos recuerda que debemos ser cuidadosos con las
palabras que utilizamos y cómo las utilizamos.

¿Cuántas  veces  hemos  dicho  algo  sin  pensar  en  las
consecuencias? ¿Cuántas veces hemos lastimado a alguien con
nuestras palabras? Todas las palabras que decimos tienen un
impacto  en  la  vida  de  otras  personas.  Podemos  hacer  que
alguien se sienta amado, querido y valorado, o podemos hacer
que se sienta herido, humillado e insignificante.

La importancia de la comunicación honesta
y constructiva
No podemos subestimar el poder de una comunicación honesta y
constructiva.  Es  vital  que  aprendamos  a  expresar  nuestras
emociones y pensamientos de una manera que no lastime a los
demás. Debemos aprender a escuchar verdaderamente a los demás
y tratar de entender su punto de vista sin juzgarlos.

La comunicación es clave en todas nuestras relaciones. Si
queremos tener relaciones saludables y significativas, debemos
aprender a comunicarnos de manera clara y efectiva. Debemos
ser empáticos, compasivos y estar dispuestos a escuchar sin
prejuicios.

Cómo  podemos  aplicar  este  versículo  a
nuestra vida
Hay varias maneras en las que podemos aplicar el versículo de
hoy  a  nuestra  propia  vida.  En  primer  lugar,  debemos  ser



conscientes de las palabras que utilizamos y el impacto que
pueden  tener  en  los  demás.  Debemos  esforzarnos  por  ser
constructivos y alentadores en lugar de críticos y negativos.

En segundo lugar, debemos aprender a comunicarnos de manera
efectiva y honesta. Debemos tener en cuenta las emociones de
los  demás  y  encontrar  maneras  de  expresar  nuestros
sentimientos sin dañar a los demás. Finalmente, debemos ser
compasivos  y  empáticos  en  nuestras  relaciones,  buscando
siempre entender el punto de vista del otro lado.

Reflexión final
El poder de las palabras no puede ser subestimado. Podemos
cambiar la vida de alguien y ayudar a hacer una diferencia
positiva  en  el  mundo  simplemente  hablando  con  amor  y
compasión. Siempre debemos recordar el versículo de hoy y
buscar aplicarlo en nuestras propias vidas.
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Qué quiere decir el Versículo 3 del
capítulo 64 de Salmos en la Biblia:
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