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Antiguo  Testamento  en  la  Biblia.  Autoría:
David,  Asaf,  Salomón  y  otros.

Versículo Salmos 63:5 de la Biblia
‘Como de médula y de grosura será saciada mi alma, y con
labios de júbilo te alabará mi boca,’

Salmos 63:5
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¿Qué  significa  Salmos  63:5?,  su
importancia y que podemos aprender
en este verso:

El Salmo 63 es uno de los más famosos y conmovedores himnos de
adoración y confianza en Dios en la Biblia. En este Salmo,
David expresa su amor y lealtad a Dios, incluso en tiempos
difíciles y peligrosos. El versículo 5, en particular, es una
declaración de la confianza de David en la satisfacción que
encuentra en Dios.

David  describe  su  alma  como  siendo  saciada  con  médula  y
grosura. En la cultura bíblica, la médula y la grosura eran
consideradas  como  partes  muy  valiosas  y  nutritivas  de  la
carne. De esta manera, David está diciendo que Dios es lo
mejor y lo más nutritivo que puede alimentar su alma. En otras
palabras, David no desea nada más que la presencia de Dios, lo
cual es bastante profundo.
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El Salmo 63:5 también habla del júbilo que llena la boca de
David. Él está lleno de gratitud, alabanza y agradecimiento
por todo lo que Dios ha hecho por él. De hecho, la presencia
de Dios en su vida es suficiente para llenar su corazón de
gozo,  su  boca  de  alabanza  y  su  alma  de  una  completa
satisfacción.

Cómo podemos aplicarlo en nuestra vida

Este versículo nos desafía a preguntarnos a nosotros mismos:
¿De qué estamos tratando de saciar nuestra alma? ¿Estamos
buscando  la  satisfacción  en  las  cosas  del  mundo  que  son
temporales, o en la presencia constante de Dios que es eterna?
La respuesta evidente sería buscar a Dios como un tesoro.

Si nos enfocamos en buscar la satisfacción en cosas mundanas,
llegamos a perder el foco de lo que realmente importa en
nuestras vidas. En su lugar, debemos buscar a Dios en espíritu
y en verdad y encontrar verdadera satisfacción cubierta de
gozo y alegría.

En lugar de estar quejándonos y pensando en todo lo que no
tenemos,  podemos  llenar  nuestras  bocas  con  alabanza,
agradecimiento y gratitud por todo lo que Dios ha hecho por
nosotros.

Reflexiones

Este versículo es una conmovedora declaración de la relación
que el ser humano puede tener con Dios. Dios no solo es
nuestro creador y proveedor, sino que también es aquel que
realmente puede satisfacer y nutrir nuestras almas. En él
encontramos  paz,  consuelo,  amor  verdadero  y  todo  lo  que
necesitamos para vivir la vida que Dios tiene para nosotros.

En cuanto a las dudas, si alguien no cree en Dios, puede
encontrar difícil ver cómo un ser invisible y poderoso puede
satisfacer  su  alma.  Sin  embargo,  el  primer  paso  es  abrir
nuestra mente y corazón a la posibilidad de que Dios existe y



aceptar su amor y presencia en nuestras vidas.

En  conclusión,  este  versículo  nos  recuerda  que  Dios  es
suficiente para nosotros y que podemos encontrar verdadera
satisfacción y júbilo en él. Nuestro corazón, nuestra boca,
nuestras acciones y toda nuestra vida deben estar orientadas
hacia la adoración y la alabanza de Dios por sus maravillosas
obras.  Depende  de  nosotros  qué  elegimos  como  fuente  de
satisfacción en nuestras vidas.
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Qué quiere decir el Versículo 5 del
capítulo 63 de Salmos en la Biblia:
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